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अब अं5ेजी, 6ह7द8 त 

पंगवाड़ी भाषा अ7तर असी। तबुा9र ` 5/  

कलाई �ान त तोउं तेस बठ अहंकार 
 यक जुबान :;मणे सुआ देशी अं7तर घेई कइ सुआ �ान शचा। 

यक देश अ7तर तेन तीर त कान बणाणे शचे। तेस 

�कंया �कछ रोजे बाद से होर देश जे गा। तेस  देश 

अ7तर तेन जहाज बणाणे @वAया ,शची, �कस �क 

तेस देश अ7तर जहाज बणातेत। तेस �कयां बाद से 

यक होरे देश गा। ते6ठ से ई मे;णु जोई ,मआ, जे 

�क सद घर बणातेत। तेन तेि7ह �कयां घर बणाण 

शचा। 

 ईहांCण कते कुते से शोड़(े16) देशी गा। 

से शोड़ े �क-मी @वAया ,श'च कइ आ। अपु 

गी एई कइ से मे;णु �कयां पुछण लगा �क 

“पुर8 दनुीए अ7तर मोउं �कयां मोटा कोउं 

असा”। 

 मे;णु हेरान भोई कइ तेसे धे हेरते। मठे मठे ए बोक भगवान बुJ 

केई पुज गई। बुJ तेस जाणताथ। से तेसे सोबी कमी के बारे बी 

जाणताथ। से तोउं चंता करण लगा �क तेसे अ,भमान तेस खKम ना 

कइ छाड़ले। यक रोज से ,भखार8 + ,भख मागणे कटोL बी साते Mघन 

कइ तेसे सा;मCण आ। 

 तेन :;मणे बोड़ ेभार8 रोभ जोई पुछु “तु 

कोउं भो? बुJे बोलु “अउं आKम@वजये प'थक 

भींथ।” :;मणे तेसे बोलो श4द8 के मथबल 

समझणे को,शश कP त तेन बोलु, “यक 

ममुल8 ह'थयार बणाणे बाड़ा तीर बणाई 

सकता, नाव चलाणे बाड़ा जहाज बी बणाई छांता। ,म-Qी गी बणाई 

छांता। सद @वAया शचणे बे,ल �कछ ना भुंतु। अपु मन साफ रखुण + 

सोबी केआं मोट8 क,मया�ब भो। अगर तुं मन सचा ना भोल त सोभ 

�ान बेकारा असा। अहंकारे बो,ल कोई �ब महेणू भगवान हेर8 न 

सकता।  

 ई शुण कई :;मणे अपु गलती पता लगा “अहंकारे बोल8 बु@J 

खKम भुंती घSती। तोउं त बोते कP अहंकार �कयां दरु बशे”। 

मा-टर : आज तोउ चेरे �कस भ?ु 

गभUु : बथ यक साईन बोडV पठु 

,लखो 'थय।ु 

मा-टर : साईनV बोडW बे,लए चेरे एणे 

�क मतलब? 

गभUु : तसे पठु ,लखो 'थय ु भेड़ 

-कूल असा मठे चले। 

�बXडी सरगट ना @पए तसुी ता तु ं

टबरे जे नकुसान दायक आसे। 

तSके बो,ल तु ंभाश खराब भुतं ेत से 

शढ़ण बी लगता। तसे नाउं के7सर 

बोत।े एसे बोल8 तसु झठ मरत।े तु ं

गेभUु तु ं कोई सकु ना मेता। �क 

तसु चहांत े ना �क त ु गेभUु दर 

बदार 9रहो लोत े ? महेणु तिे7ह 

ठोहरेल ना चहातS ना? तसु आज 

यक समझदार नागर8क भणेु सेबतू 

6दए। अप ुभया�ड़ ता 5ांए महेणू ज े

मसाल बणे जेसे बो,ल होरे बी तसुी 

हेर8 काई नशा छाड़ 6दएल।  



   nsoh nsork eg.kw ts exq] rl uk 
nsrsA 

 vktdy gs.k ikaWxsbZ ;qok ih<h 
fd drh dh vxj viw osyh dksbz 
oh de uk Hkwa r l/ks eafnj fd 
nkSM nkrsA ^gs Hkxoku] ewa ikl 
djh NM+A* ;k fQj ^gs Hkxoku] ewa 
ukSdjh ysrh yxksjhA* ejth dk 
oUnk ckjs oukg drk ;k fQj dk 
’kkM+k pgkusA vxj vuw dus osyh 
dksbZ ikl Hkwrk ;k dls ukSdjh 
yxrh r ikWaxsbZ vUrj dbZ oh  
osjkstxkj uk jgrkA vxj dls oh 
ljdkjh egdesa vUrj dksbZ oh 
ukSdjh fuLrh r eg.kwvka nkSM+ 
yxh ?ksarhA dnh eaf=;ka d.kk Qksu 
djkrs cVh thjk r Fk.kxksyh    f/
ku;ks volfj;ka dsbZa ?ksrsA vuw 
lksc dqN du fd;ka r nw pkSj 
esusg VsLVh ds rS;kjh dh ar dls 
fd;ka Qksu djok.ks t#rs u   
iMrhA vktdy r fdykM+ vUrj 
lksc dqN lqfo/kk vLrhA dkWyst] 
vkbZ Vh vkbZ rBk dEi;wVj lsaVj 
vkbZA xo#vka pes r dqMw nh   
ya?kkrs rFk ?kbZ vk/ks rk i<h ?ksrsa] 
dqN r u, u, Qs’ku drs] dk 
dq;ka yuw drk dk p’es ykbZ brkA 
nsoh nsork ch eg.kw ts exq rl 
uk nkrs] ofYd 
ts egk.kw nh 
fBd vLrq rl 
nkrsA  

Ysk[kd%& vej 
Hkj}kt  
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तुबा9र ट8मे कनारा 

सोबी पागेंई मे;ण ू

ऊनोCण ता नो राQी 

के बधेए।  
 

 
 

 

* 18 माचW नाऊ राQ ैबी लगते ता 

ऊनोCण बच बी असे। 

* 25 राम खोर8 नाऊ राQ ैमुकते आज 
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�कलाड़ बजार, �कलाड़, त: 

पांगी घा6ट, 

िजला: चंबा,  

6हमाचल `देश। 
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अपु लेख, @वचार, कथा, 

क@वता तुबा9र अ7तर 

छपाण जे बु;न दतुो 

पता पुठ लंघाए।  

'धक हासत े
रोहन अपु बोउ जे — बोउआ! तुस 6ट बन कर कइ 

अपु द-कत कइ सकत ेना? 

बोउए — हां, जेUर! 

रोहन— 6ठक सी त, मS 9रपोटV काडV पुठ द-कत कर। 

   

मशcयाणी 6टकुं जे बोती: तोउ A B C D … … … 
एतु ना 
6टकुं — आं, मेडम जी! 

मशcयाणी — A �कयां बाद कP एतंु?  
6टकुं — सdहाई �कछ एतंु, मेडम जी!  

vkt esbZ fl[kq 
vWaiw Li"Vhdj.k eWgk.kw rSM+h nWak.kk pkfg, tSM+h 
’kq.kukj rBka le>.kkj ckM+k eWg.kw [kqyk fnekxks  
HkksyA vxj dSuh rS.kh xyr euh NkSjh rM+h vWiw 
lQkbZ nk.ks eryc vWiw utj vUrj fxjuw HkkA 

y[kk Vds oksd 
^^viw xHk# oQknkjh irk bZth cc cq<kis vUrj 
yxrk**  
&Hks.kh cQknkjh irk rls tokuh vUrj yxrkA 
&HkkS, cQknkjh irk o;kg ckn yxrkA 
&Hkrkjs cQknkjh irk tksyh chekjh Vse yxrkA 
&tksyh cQknkjh irk Hkrkjs xjhch;k vUrj 
yxrkA 
&nksLrh cQknkjh irk nksLrs cqjs nu vUrj yxrk 
   
Ysk[kd%& vej Hkj}kt  

 तुबा9र प�Qके अ7तर छपो सोबी लेख, 
त कथा अ7तर भुओ @वचार ,सफV  लेखके 
भो। तुबा9र प�Qके एसे कोई िजdमेबार8 
नेई। तुबा9र प�Qका ,सफV  भाषा सुह,लयत 
करण जे यक मंच देण लगो असी। 
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रेशमी नोउए यक कुई थी। से सआु हो,शयार त पढ़ण ,लखण अ7तर �ब लेएक थी। सोब 

बोतथे �क ए कोई अफसर बणती। जपल से हाई-कूल केआं कॉलेज गई त सोबी के नजर तसे पठु 

थी। तसेे होर8 सहेल8 �ब थी। पर तिे7ह बच fयेद8 बोके पढ़ाई बारे ना, बिgक फलाणा कुआ कP ं

असा, त केनी कुईए केस कुई जे `ोपज �कओ असा, तसेर8 भिु7तथ। से तिे7ह पछुतीथ �क केनी 

कोये त ु`ोपज �कओ असी ना? त बचार8 चुप भोई घे7तीथ। पर कुछ मेहने पता, मठे मठे तसे मन 

पढ़ाई केआं fयादा घमुणेु, त नोउएं नोउएं Cझणे लाणे, होर कोये के बारे बोक करण अ7तर 9रझेईत ेगेई। त से पढ़ाई 

अ7तर कमजोर भोई गई।  

तजे7दर नोउए यक कुआ �ब 'थआ। से �ब हो,शयार 'थआ, पर बचारा गर8ब 'थआ। कॉलेज घेणे पता, तसे 

दो-ती �बचा सआु जे+ महंगे महंगे फोन अणो 'थए, त तसे �ब मन करण लगा �क तस �ब तीं महंगा फोन लौता। पर 

तसे ईयां बोउ कS  अत ुUपेई नेओथ �क खर8द सकतथे। त से कुआ ई उdमीद अ7तर जुए 

खेलण लगा �क तस के सआु Uपेई भोई घे7त ेत से अप ुपसदं8दा फोन खर8द सकता। पर से 

जुए अ7तर शयद ई कपल जीतो भोल। + कइ कुइ तने अप ु त अप ु गीहे बाड़ी जे सआु 

परेशान �कइ। 

 जेस बझई जोई एन कुई त कुआ अ7तर ए बदलाब अओ 'थया, तस जे अस बोत,े 

“दो-ती के जोर” (Peer Pressure)। मतलब �क जपल अस अप ुयार8-दो-ती जुए �बiत ेत अस चह7त े�क अस �ब त7ेकेर8 

ई Cझणे डबे, त7ेकेर8 बोक करे, त7ेकेर8 फोन रेखु, त त7ेकेर8 + खाल पीए �ब। ए खास कइ -कूले त कॉलेजे गभUु बछु 

सआु भ7ुत।ु एस केआं दरू �बशणे कोई जगा नेई। असी पठु हS दो-तजLर कुछ न कुछ बदलाब आणत,े चहj खU भो या 

खोटु। तोउं त, जपल तसु हाई-कूल या कॉलेज घे7त ेत kयान रखे �क तसुी पठु “दो-ती के जोर” कPं पड़ता। से कP तसुी 

अ4बल त खU कम करण जे जोर दे7त ेना? या तसुी अप ुलl के+आ भटकणे त बरेु कम करण जे सलाह दे7त?े अगर 

तीं अस ुत तसुी पता असा �क अप ुभलाई ,लए तसुी कP करण। दो-ती के जोर केआ ंअपफ बचण जे तसु ए दईु कम 

कइ सकत।े 

 पेहला: पता करे �क तसु कोउं ,भ7थ त तसु कP चहा7त।े इसे मतलब अस ु�क 

तसुी कद8 न �ब,mण �क तु ंप9रवार त गीहे हालात कP असे, होर तु ंगी बाड़,े त होरे 

मे;णु तसुी पठु कP उdमीद रखो असी। तसुी हमेशा याद रखु अस ु�क तसु अपफ जे त 

अप ुगीहे ,लए करण चह7त।े तसुी अप ुमन अ7तर सोचुण अस ु�क दस सालु ंबाद तसु 

अपफ ज ेकP हेरण चहा7त?े तसे जे अभे+ केआं खड़ तयेार8 करणे जUरत असी। याद 

रखे �क यके रोज अ7तर रोहतांगे टनल न बणी। एस जे सआु साले तयेार8, त सआु 

Uपेई खचाV करण पड़त।े 

 दोका: पता करे �क तु ंदो-त कोउं ,भ7थ त से कP चहा7त।े इसे मतलब अस ु�क तसुी kयान देणे ए7त ु�क तु ं

दो-ती के प9रवार कPं असे, त से कत Uपेई कम7ुत।े एसे बे,ल तसुी पता लगता �क तसु कत ुत7ेके बराबर8 कइ सकत।े 

तसुी त7ेके भ@वnय योजना बारे �ब पता लाण जUर8 असा। अगर तु ंदो-त,े अप ुबोउ के + लाला बणणे @वचार असा, त 

से �कस पेपर देण जे या कॉ,मशन �कढ़ण ज ेतयेार8 कता? पर अगर तसु त7ेकेर8ं पढ़ुण ल'गयेल, टेम पास करण 

ल'गयेल त तसे पढ़ाई अ7तर तसुी कोई फायदा न मेता।    

तोउं त, अउं तुसी जे बोता �क एऊंश केआं खड़ जपल तुस अपु यार8-दोि-त जुए -कूल या कॉलेज अ7तर �बशेल त 

खे,लयेल, पढ़ेल त एि7ह बोकP के kयान रखे। एसे बे,ल तंु िज7दगी सुसुर रेह7ती त तुस अपु को,शश अ7तर का,मयाब भोई सकत।े 

अकबर बादशहे ता बीरबल अपेप ुबच बोक करण लगे। Mतखैई बीरबले महंुु �कयां यक 

गलत बोक भोई गई। Mतखईै बादशहा सआु बUु लाग।ु तने बोल,ु “तोऊ बोक करणे त,ेमज 

ना र6ह। अब दनरात बशरमा भतुां 9रहो असा।”  

  बीरबाले बोल,ु “अअ ं जहापंनाह जी, पहेला ता ई नोथ, अब सगंत दोष एण लागो  असा।” बादशाह नराज 

भोई गा। 



MkW. ,- ih- ts- vCnqy dyke 

felkbZy eSus ukm fd;ka 

es’kqj r Hkkjrs iqjk.kk 

jk"Vªifr MkW ,-ih-ts- vCnqy 

dyke 15 vDrwcj 1931 

vUrj jes’Oje]  rfeyusMw 

vUrj teks fFk;kA lu~ 1962 vUrj MkW0 

dykes ^Hkkjrs varfj{k vuqla?ku laxBu* 

tksbZ fe;kA MkW dykes izkstsDV MsjsDVjs #i 

vUrj Hkkjrs igsyk Lons’kh mixzg ^,l-,y-

oh Vsdk* vkdk’k varj ya?kk.ks tgkt c.kk.ks 

Js; rsl esrkA ,ls otkbZ tksbZ r Hkkjr 

iqjs nquh;s vUrj varfj{ks Dycs ;d lnL; 

c.kkA 

 lu 1998 vUrjh iks

[kj.k nksdh ijes.kq ifj{k.k 

vUrj ,ls eksVh Hkqfedk FkhA 

MkW dykes Lons’kh y{; Hksnh (xkbMsM felkbYk) Mtsu djks FkhA rsu ^vXuh* 

rk ^i`Foh* bZa felsy Lons’kh Vsduhdh glkc tksbZ c.kksvks FkhA MkW ,- ih- ts

- vCnqy dyke ns’k r lekts fy, djks vcy deh ds dj.k dsgh 

iqjLdkjh ckbZ ch Mscs,s fFk,] tsfUg vUrj Hkkjr ljdkjs csyh nqrks Hkkjr 

ljdkjs lksHkh fd;ka cMs ukxfjd leku ^Hkkjr jRu*] i/e Hkw"k.k rk i/e 

foHkw"k.k vlsA , 27 tqykbZ 2015 f’kyksax] es?kkYk; vUrj ejkA 
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तुसी सोभी मां भेण जे यक बोक। बुर8 ना मने बा। 
 कुई त िजgहाण ुज ेयक खास बोक। िजखे+ तसु जठु भुMंत, Mतखे+ 5ांई के सोभ िजgहाण ुपेडी 

के बटं8 कपड़ा लSती।  तसुी सोभी मोखयाल ई पता नेई कP तसे कपड़ े बे,ल तसुी केनसर भुतंा। ई 

सोभ बोक दनुीए सोभी �कंया मोटे डाoटर बोत।े 

 �कस �क तसु तसे कपड़ ेना त धूप छांत ेना त तेस साफ कर कइ रखत।े यक रोज अतंर तसुी दईु �कयां टाई 

,ल'ंग साफ कपड़ा लाण। तसेे बे,ल तसु ना त बमार भुतं ेहोर न तु ंटाबरा बमार भुतंा। �कस �क नार बमार भोल ता गीहे 

सोभ जS बमार भोई सकत े�कस �क से सोभी जे रो6ट शाग बणाती। 

 सो,भ जगाह8 िजgहाणु ई शरम कती हS ऐMतर बई झणे कऊ हेरत ेकP जाँ ता। जेसे बोल8 �क से साउ �क आप ु

अMतर बाई बनेन (बरा) ता कछे बी धुप ना शखुाणत।े तSके बे,ल बी तसु बमार भुतं े�कस �क िजखे+ तकर तसु अप ुझणे 

धूप ना छत ेतिे7ह केआं कु-तर8 मशुक एंती, जेसे बे,ल तसु सआु बमार भुतं।े  

तुबा9र मा,सक प�Qका  
♦अस इ उिdमद कUं लगो असे �क एण बाड़ े रोज अ7तर सुआ मे;णु इस कम 

अ7तर साथोट दे7ते। 
♦इस तुबा9र मा,सक प�Qका समाचार पQ एoट अ7तर 9रिजिnc नेई भो। ,सफV  
पांगी घा6ट अ7तर पढ़ंू जे त भाषाई सहु,लयत करण जे इ प�Qका शुU �कओ असी। 
♦तुबा9र यक अवाCणिfयक प�Qका भो। 
♦तुबा9र प�Qका कोई मे; णु, जनजाMत, त सं-कृMत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई + सोचता �ब  त अस िजdमेबार नेई। 
♦छपाणे पे;ले सोभ आ6टVकल दईु टाई पांगेई मे;ण ुहरालो असे। इ त खुल8 बोक 
असी  �क पेि;ल बार पांगवा�ड़ ,लखणे सुआ मुश�कल भुि7त त गलती �ब भुि7त। 
अगर कोई ,लखणे गलती असी त असी जे जLर बोले। त अस तसे होरे सं-करण 
पठु ठsक करणे को,शश कते।  
♦आ6टVकgस ना ,मएल, या घा6ट मे;ण ुके साथोट ना ,मएल त तुबा9र प�Qका कद8 
�ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपां असी या नेई छपां जे तुबा9र संपादकPय ट8मे परुा अ'धकार असा। 
♦अस �कलाड़ के7t8य प-ुतकालय, त बजार ह9रराम लाले दकुान अ7 तर तुबा9र uॉप 
बॉoस पठु �ब अपु ंसझाव ओर अ6टVoलस रखु ंजे सु@वधा �कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे;णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते �क, तसु �ब कोई अछा 
अ6टVoल, परुाCण या नोई कथा, कहावत, क@वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ7तर) 
,लख कइ छपां जे हSघे 6दए। 
तुबा9र  संपादकPय ट8म  
�9418431531   
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 


