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 Xykl Hkha NM+s 

 ;d izksQsljs viq gkr vUrj ;d iks.kh Xykl j[kks fFk;kA rsu 
frgka.kh Dykl “kq# dhA rsu ls [kM+h;k j[k db gjkyk r iqN.k 
yxk ^rq glkc tksbZ Xykls cte drks Hkksy\* ^50xzke 100xzke 
125xzke* xHkq# tokc nrk] ^ft[ksbZ rdj vl ,ls ctu uk djsy 
fr[ksbZ rdj vl ,ls lqlqj ctu uk crkbZ ldrsA*  

 izksQsljs cksyq ^eksma dsabZ ;d loky vlk] vxj vma fdN Vse 
rdj ,l Xykl bZgk.kh VkbZ j[kq r dh Hkksy\* ^fdN uk*xsHkq# 
cksyqA ^vPNk vxj vma ,l ;d ?kaVs rdj bZgk.kh VkbZ j[kq r dh 
Hkqarq] izksQsLkjs iqNq\ ^rqa grsm lhrh  ?ksarq*] ;d xHkq# cksywA ^rql 
lpq cksrsA vPNk vxj vma ,l iwwjk nuHkbZ bZgk.kh gkr vUrj VkbZ 
j[kqa r dh Hkksy\ ^rqa grsm lqu HkksbZ ?ksarqA rqa usM+h lhrh    ?
ksarhArqlh ydok ekjh ldrk] idq 
gkLrkM+s ?ks.k ,rq]* dsuh xsHkq# cksyqA 
ckdh lksc xHkq# galks fFk,A ^cksyw 
vcy ij dh ,l fd;ka ckn ch 
Xykls cte csnyh;k uk] izksQsljs 
iqNq\* mRrj vk ^uk*A ^r Hkyk fQ 
ch gkr paM+ax fdl yxh r usM+h fdl 
flrh\* xsHkq# gsju HkksbZ xsA rksma 
izksQsljs iqNqq ^vc eksma paM+ax eqdk.k 
ts dh d#\* ;d xHkq# cksyq ^Xykl Hkha j[k NM+s*A  

 ^fcydqy lqlqj* izksQsljs cksyqA thUnxh izksCyse ch fdN bZgk.kh 
vlsA rsUgh fdN Vse viq nekd cV j[ks ft[ksbZ rqlh yxh,y fd 
lksc fdN Bhd vlqA rsls ckjs lqvk Vse rdj lksPks r rqlh vthc 
bZ HkqrqaA r ,Ugh gm ch psjs rdj viq nekd cB j[k]s rqa nekd cB 
ft[ksbaZ lqvk nokc Hkq,y r rqa csfy tknq uk lkspharqA r rql fdN 
fc uk db ldrsA 

 viq thou vUrj ,.ks ckM+h pquksrh r leL;kbZ ds ckjs lkspq.k 
t#j vlqA ij rsl fd;ka ch tknq t#jh vlq fd fnl vksyrs r 
m?ak.k ds;ka isgyk ,Ugh Hkha j[ksA bZ rql lVsl u Hkq.kA rql jkst fd 
VkVksjs r lqlqj HkksbZ [ksM+h, rkfd legkb ,.ksckM++h pquksrh lkeuk db 
lfd,yA 

तुस बु�ह दतुो न�बर बठ 

फोन कइ सकते त 

अकाशवाणी जे बोक कइ 

सकते। तुस अपु मनपसन 

घीते शुण सकते। होर तुस 

अपु समाचार बी द# सकते, से 

%ब पंगेई भाषा अ�तर। 

धा�ण त तसे जुएल� 

केआं अब सते बंट# 

अठ फेरे लवाण चा.हए। सत 

फेरे तेके 0याहे, आठु जे फेरा 

असा, से कुई जे लवाण च.हए 

2क से कुई बचाते त तेस 

पढ़ा�ते । 

तुबा$र प�%के  अ�तर छपो सोबी लेख, त कथा अ�तर 

भुओ 8वचार 9सफ:  लेखके भो। तुबा;र 

प%<के एसे कोई िज�मेबार# नेई। 

तुबा;र प%<का 9सफ:  भाषा सुह9लयत 

करण जे यक मंच देण लगो असी। 



bZ 
bZ r Hkks ls rsls izes lpk vlkA 
ls ctu th.ks dYiuk lph usbZ 
bZ r izses eqrhZ HkksA 
   rFk vUrj cklks vlh nsoh lqjr 
   bZ ls Hkks tsls dksbZ ifjHkk"kk usbZ 
   rl fd;ka nqj fc’k.ks psrk vlh rh r.kirkaA 
 
lsjh ny vUrj r vlk izses fnjh;ksm 
u le>rh dÅ esa r dÅ ijk;k 
bZ, _.k dksbZ uk pqdkbZ ldrk   

    
   bZ, [kqjh igk.k vlk LoxsZ lq[k 
   bZ r Hkks tsls izse lpk vlk 

   rl ctu th.ks dYiuk lph usbZ। 
 
ukm fouksn dqekj 
Ekks + 9459828290 
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अपु लेख, (वचार, 

कथा, क(वता तुबा$र 

अ�तर छपाण जे बु+न 

दतुो पता पुठ 

लंघाए।  

ह0 पता: 
तुबा$र प�%का 

हर# जरनल ?टोर,  

2कलाड़ बजार, त: पांगी घा.ट, 

िजला: चंबा,  

.हमाचल Aदेश। 8पन. 176323 

बुटे दानी 
यक बुटा Bथया  

से यक मेठुड़ कुआ जोई सती Cयार 

कताथ 

रोज के से कुआ तेस बुटे कD ई एताथ 

से रोज के बुटे पने बहेड़ताथ 

त से तेस बुटे 2फयुड़ कटेरताथ त  तेसे मेड़ईे बणाताथ 

त से दहुो जे यक होर जोई खलतेथ। से तेस बुटा बठ 

चढ़ताथ 

त तेसे बहाड़ जोई ढनेईताथ 

से तेस बुटे जोईया 9सअउ खांताथ 

त से दहुो जे यक होर जोई Gनयोकु Gनयोकु खेलताथ 

त जेखेई थेकH घे�ताथ त से तेसे बुटे शोलयार अराम 

कताथ 

त से बुटा तेस कुआ जोई ती Aेम कताथ 

त से कुआ तेस बुटे जोई ती Aेम कताथ । 

से बुटा तेस कुईए सुआ मदद कताथ। 

vcy vcy vfo"dkjh dsa ckjs  

1- dkxts vfo"dkj lh yqu uksm, phu 
ns”ks ;d  esg.kq fd;ks FkhA 2500 lky 
isgyk phuh esg.kq ykuVsu VM vUrj 
xwu r iks.kh fe;kb db L;kgh 
vfo"dkj fd;ks fFk;kA 

 

2- eSfDldks varj 12chs ’krkCnh vaarj 
dksdks Qfy dsa [kkst dhA pkWdysV lksHkh 
fda;k isgyk fLotjySM varj 1819 
varj cM+ks FkhA 

 

3 lkHk.kh oVh vfo"dkj 12cha “krkCnh 
varj Hkwvks fFk;kA ij , 1700 [kRe 
Hkw rdj foykflrs phtsa b le>h.k yxks 
FkhA 18cha ”krkCnh varj , lksCkh esg.kq 
dsb csp.k yxhA   

 

4- iqjk.kss Hkkjr r 
felz ns”k varj rsy 
tqvksb fdLeh fdLeh 
fQ;wM++ fe;kb db rsl 
rsy  

ykarsFkA ,faaB;kjh brjs 
vfo"dkj Hkwvk 



हD पांगेई पुठ यक नजर 

भीड़ भाड़ ेदGुनया केIया दरू को.ठ,  चुप-चप यक कनारा असा,  

मD .दले धड़कन भुओ से,   मD ट#रे तारा भुओ, 

सेIए त देवती के धरती भुओ,  सेIए त टयाL, पांगेई हD भुओ। 

च�ह िजले केIया दरू पार असु पांगेई। पांगेई पेहलकण जवाने केIया या पता 

नेई कपल केIया खड़ी %बशते अओ असे मेMणु। एस बारे जती जानकार# असी तसे 

.हसाब जोई पेहलकण जवाने जपल अकाल त होर#-होर# दखु तकल#फे बे9लए मेMणु िज�दगी बीताण मुिNकल भोई 

घे�तुथ, त मेMणु अपफ बुच लुट-मार कतेथ। एस बझाई जोई जाGन मु9ल सुआ नुPसान भु�ताथ। I एस नुPसान केIया 

बचणे 9लए मेMणु पांगेई ओत-कोती जगाई केIया, इस सुनसान त मुिNकल जगाई जे आए। जेस अ�तर ज�मू-कNमीर त 

.हमाचले मेMणु असे। तेि�ह मेMणु लूट-मार करण केIया त सुआ मेहनत करणे िज�दगी चुणी। तेि�ह बQH मेMणु 

िज�दगी जीणे 9लए सुआ दखु तकल#फ सेहण ए�तीथ। अतु तकर 2क अगर अस 1960 केIया 80 तकरे साल# के %ब 

बोक क;रएल त, अस तेस केIया पेहलकण %बतो बQे याद थोड़ी बहुत महसूस कइ सकते। पर Vयादा न 2कस 2क से त 

जेि�ह पुठ %बतो थी, सेIए मेहसूस कइ सकतेथ। 

आज केIया 30-35 साल पेहले %ब पांगेई मेMणु अपु .हयुंत कटणे 9लए सुआ जLर# चीजD जीं Bगहंु, लुण त 

ख�नी 9लए साच जोत पार कर कइ चरुाहे तरेल केIया अXह# ए�तीथ। होर एि�ह सो%ब चीजी ढडुड़ त बकर# पुठ 

आXतेथ, त टगZड़यार# 9लए यक खास कठोड़ इ?तेमाल कतेथ, जेस जे अस अपु भाषा अ�तर “दहलुण” बोते। तेस बQे 

मेMणु .हयंुत जे पबेनी आटा बणांतेथ, जे सेहद# 9लए अबल भु�ता। साते-साते पबेनी जे जड़ भु�ती से %ब जोड़ी के 

Bचड़गी 9लए खर# मानते। पबेनी एस गुणे 9लए आज %ब मेMणु खाण जे पबेनी आटा बणांते। पेहलकण जवाने जीण इस 

बझई जोई %ब मुिNकल Bथयु, 2कस 2क तरPकH नाहे बराबर थी। 

पर आज हालात सुआ बदल# गओ असे। सरकार# मदत मेMणु बराबर मेण लगो असी। आज सरकार %ब I-I 

मुिNकल ईलाकH अ�तर 8वकास करण लगो असी। पेहलकण जवाने पांगेई केIया गभुL अठमी पेपर देण जे %ब सुXडले 

घेण ऐ�तुथ। 2फ %ब पांगेई के.ह मेहनती गभुL 4395 मी0 ऊच ेसाचे जोत बइ अपु समान ब�ह कइ पढ़ण जे घे�तेथ, 

त आज हD एसे पांगेई लगभग _ां-_ां अ�तर ?कूल बण गओ असे। 

आज हD पांगेई तेज त मेहनती गभुL बोड़-ेबोड ेअफसर बण गओ असे। अतु तकर 2क आई. ए. एस. त एच. ए. 

एस. केI अफसर %ब बण गओ असे। आज हD पांगेई, सरकारे यक दईु _ा ंछड़ द# कइ लगभग सोबी _ांI सड़के पुजाई 

छओ असी। %बजल# %ब घर-घर पुजाई छओ असी। सड़क बणणे बे9लए हD पांगेई मटर त अलुण देशे के.ह जगाई पुजो 

असे, जेसे बे9लए हD पांगेई िज�मदार %ब ठaक-ठाक कमाई करण लगो असे। आज सरकार हD जे AकृGतक स�पदा असी 

तसे कना %ब cयान देण लगो असी। हD पांगेई के.ह जड़ी-बुट# असी जे�के बे9लए दवा बणती। एसे 9लए सरकारे हंुडान त 

सुराल पंचायत अ�तर दईु जगाई जड़ी-बुट# लाणे कम शुL 2कयो असु। अगर जे %ब असी एसे सुआ बधणे उ�मीद असी।  

 हD पांगेई मेdु के ?वाभव अबल त नरम भु�ता। एसे ?वाभवे बझई जोई अपफ 

बुच मन-मुटाव भुणे बावजूद %ब हरेक Gतयार# अ�तर यकH होर# जोई मेdु परेम जोई 

9मईते। कम से कम साले दईु 9लBंग त मेdु यकH होर# जोई जLर 9मईते। जीं जुकाL 

त 2फलयाटे टेम। जुकाL के टेम मेdु यकH होर# गड़ ेमीइ कइ यक होर# बधे दे�ते त 

Aाथ:ना %ब कते। हD पांगेई छोटे-मोटे सुआ Gतयार मनाते। जीं उनोड़ी, दखेण, नाघोई 

त 9म�हयाट.........। बरशाड़ त हD पांगेई अतु अबल भु�तु  ई◌ ंलगतु 2क कुदरत 

असी पुठ मेहरबान असी। हD पांगेई मेdु के देवती पुठ सुआ आ?था असी। एसे बझई 

जोई हरेक _ांई देहर असे। हD पांगेई .ह�द ुजोई साते-साते बौg धमh मेdु %ब असे। 

देशे के.ह जगाई केIया .दल दहलाणे वाड़ी खबरे ए�ती जीं दहेजे बुराई। हD पांगेई अपु अपल तकर I 2कछ नेई। 

हD पांगेई मेdु त अपु नोई लाZड़ I दहेज मानते। दहेजे बझई जोई कपले केसे %ब दखु तकल#फ न दे�ते। असी सोबी 

उ�मीद कर#ण च.हए 2क अगर एणेबाड़ी पीढ़# अ�तर %ब हD पांगेई ईहाiंण यक आद:श ईलाका लौता रेहो। ......बबीता 
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 चटुकले 

1. मैडम जी— मkटू 1 केIया 10 तकर Bगनती शुणा। 

म6टू—1 2 3 4 5 7 8 9 10! मैडम जी— 6 को.ठ 

असु? म6टू—जी से त मर गा। मैडम जी— मर गा? कH 

मर गा? म6टू— जी मैडम, आज pयागे ट# वी पुठ बताण 

लगो Bथए 2क ?वाईन qलू अ�तर 6 मर# गए। 

2. संता सुपने यक कुई चCल# बइ माडा। दोका रोज 

संता बrक न गा, 2कस 2क बrक अ�तर 9लखो Bथयु, “अस 

तुं सुपने हकHकत अ�तर बद#ल छते।” 

3. भगवान त डाँPटर कद# नराज न करण, 2कस 2क 

भगवान नराज त तुस डाँPटर केI, होर डाँPटर नराज त 

तुस भगवान केI पूजते। 

6. ट�चर–तुस केस 9लए कॉलेज ए�ते? गभु7—8वvया 

9लए सर। �टचर— त आज तुस उंघुण 2कस लगो असे,? 

गभु7—आज 8वvया नेई अओ, सर जी। 

7. 8कडनैपर—तD जुएल# मD कwजे अ�तर असी, सबूते 

तौर पुठ दईु अगुलु क.ट कइ लंघाण लगो असा। संता–

सबूत पPका नेई, अगुंल केसे %ब भोई सकतु, �युकुण 

लघां, �युकुण। 

8. मे+णु–भेIया बाड़ छोटे कर। नाई— कतो छोटे करण 

साहब? मे+णु—-अतो छोटे करण 2क जुएल# हथ न लोते 

अओ। 

10 दॉद ूपोतु7 जे –तD मैडम अओ असी, गा Gनयो2कण दे। पोतु7—पेहले तुस Gनयोके, तुं मौती बहाने जुओई त 

मेI दईु हqते छुxट# नी रखो थी।  

11 डॉ;टर- –तD टाई दंत कH टूटे? मर�ज—जुएल# टटोर# रो.ट बडाओ थी। डॉ;टर—त खाण जे नाह कइ छतेथ। 

मर�ज—जी, सेIए त 2कयु बे जी।             बबीता ठकुर  
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तुबा$र मा<सक प�%का  

♦अस इ उि�मद कLं लगो असे 2क एण बाड़े रोज अ�तर सुआ मेMणु इस कम 

अ�तर साथोट दे�ते। 
♦इस तुबा;र मा9सक प%<का समाचार प< एPट अ�तर ;रिज8y नेई भो। 9सफ:  पांगी 
घा.ट अ�तर पढ़ंु जे त भाषाई सहु9लयत करण जे इ प%<का शुL 2कओ असी। 
♦तुबा;र यक अवाiणिVयक प%<का भो। 
♦तुबा;र प%<का कोई मेM णु, जनजाGत, त सं?कृGत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई I सोचता %ब  त अस िज�मेबार नेई। 
♦छपाणे पेzे सोभ आ.ट:कल दईु टाई पांगेई मे{ण ु हरालो असे। इ त खलु# बोक 
असी  2क पे{9ल बार पांगवाZड़ 9लखणे सुआ मशु2कल भुि�त त गलती %ब भुि�त। 
अगर कोई 9लखणे गलती असी त असी जे ज|र बोले। त अस तसे होरे सं?करण 
पठु ठaक करणे को9शश कते।  
♦आ.ट:क}स ना 9मएल, या घा.ट मेMण ुके साथोट ना 9मएल त तुबा;र प%<का कद# 
%ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा;र संपादकHय ट#मे परुा अBधकार असा। 
♦अस 2कलाड़ के�~#य प?ुतकालय, त बजार ह;रराम लाले दकुान अ� तर तुबा;र �ॉप 
बॉPस पठु %ब अपु ंसझाव ओर अ.ट:Pलस रखु ंजे सु8वधा 2कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मेMणु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते 2क, तुस %ब कोई अछा 
अ.ट:Pल, परुाiण या नोई कथा, कहावत, क8वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ�तर) 
9लख कइ छपां जे हDघे .दए। 
तुबा;र  संपादकHय ट#म    
�9418429574; 9418329200 
�9418411199; 9418904168; 9459828290 

(व=म सारा भाई 

8व�म साराभाई, भारते मेशुर सारा भाई टाबर 2कयां Bथया, जे तेि�ह खास श.ेट बुच थी, 

जेन भारत अजाद भुण जे सोबी 2कयां खास कम 2कयु। से भारत मशुर व�ैाGनक त Aव:तक 

Bथया। त चोहरो कना मेMणु भारते असमाने कमी अतंर तस बोउए ई मनण लगे। 

 8व�म ए. साराभाई क�युGनट# 8व�ाने कD �~े सं?थापना 1960 अ�तर साराभाई बे9ल 

केर#ए थी, जे 2क  वै�ान ता हसाबे(mathematics) जोई  कम करण लगो असा। होर इसरो(ISRO) ?थापनाई 

अ�तर तेसे पहेल#  भू9मका थी। असी बुच केतु जेI त ई बी नेई पता 2क तेसे सुआ सं?थानी के ?थापना अ�ंतर 

खास भु9मका थी। सोबी 2कयां खास त अहमदाबाद भारतीय Aबंधन सं?थान (IIMA) त नेहL फाउंडशेन(Neheru 

Foudation)। 8व�म साराभाई भारत सरकारे पदम भुषणे बाई 1966 त 1972 अ�ंतर पदम 8वभुषणे बाई 

समानीत केर#ए थीया। (मरण 2कयां बाद)  


