
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड ेददन  अन्तर 
सुआ िेह्णु इस कि अन्तर 
सहयोग कते। 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पांसग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका शुरु 

ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत कढेि 

िे नेई छपाि लगो। अगि कोइ ईं 

िोचता सब  त अि सिम्मेबाि 

नेई। 

छपािे पेहले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगेई मेहिु हिालो अिे। 

इ त खुसल बोक असि  कक पेसहल 

बाि पांगवासड सलखिे िुआ 

मुशककल भुसन्त त गलसत सब 

भुसन्त। अगि कोइ सलखिे गलसत 

असि त असि िे िरूि बोल।े त 

अि तिे होिे िंस्किि पुठ ठ़ीक 

कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या घारट 

मेहिु के मदद ना समएल त 

तुबारि पसिका ककद सब बंद भुई 

िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति तुबारि 

ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपंु िझाव 

ओि अर्टटक्लि िखंु िे िुसविा 

ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति  अि़ी। 

 ह े पंगेइ अन्ति इि टाइम िुआ मेहिु अिाख प़ीि लगो अिे। अिाख प़ीि अब मेहिु के आदत 

बि गओ अि़ी। तन्के अदत बदलि िुआ मुसककल भोइ गओ अि़ी। अिाखे प़ीिे बइ ह े शि़ीि, टबि, 

रिकतेदाि़ी त ग्रां अन्ह़ी िोभ़ी पुठ िुआ अिि भुन्ता। 

अिाख ेप़ीि ेबसेलय ेहें सििम अन्ति कीं-कीं भनु्त?ु अिाख प़ीिे बइ हें कािा खिाब भोइ घेन्ता त कैं िि ब़ी 

भोइ िकता। िे सितहिु अिाख पींत़ी तन्ह़ी ब़ी कैं िि भुिे िुआ खतिा अिा। िोि अिाख प़ीिे बोसल 

ब़ी:प़ी िुआ चड घेन्ता त कदले दौिा ब़ी भुिे खतिा िुआ 

अिा, ह े पगेइ िुआ महिुे अिे किि िोइ मठड उम्र 

अन्ति मिि लगो अिे। अिाख प़ी कइ िपल लाग चडत़ी 

त सतखैइ तन्ह़ी पता इ न लगता, ि े होि़ी सितहिु या 

मडद िोइ िम्बन्ि बडाइ छते, तिे बेसल एच:आइ:व़ी 

भुिे ब़ी िुआ खतिा भुन्ता। अिाख प़ीिे बाड़ी के रे्र्ड े

ब़ी खिाव भोइ घेन्ते। 

अिाख प़ीिे आदसत मेहिु के सििम अन्ति असत ब़ीमाि़ी 

ऐइ िकत़ी िे तन्के इन्ह़ी आदसत पुठ ऐन्त़ी, कत पींते त 

कत सलग पींते? कत उम्र केंआ प़ीि लगो अिे? ति प़ीि 

कत िाल भोइ गई? सिखैइ िे पेठ सथआ सतखैइ ति े ई 

अिाख प़ीत़ीथ न?  

अिाख प़ीि ेआदत बाड़ी महेि ुकीं-कीं भुन्त?ु िआु अिाख 

प़ीिे मेहिु के कदमाख कमिोि भोइ घेन्ता, तन्ह़ी ठिख 

लगत़ी, ि ेअिख ेबगे सबसश न िकते। ि ेमठड उम्र केंआ अिाख प़ीि शुरु कत ेतन्के यादाश कमिोि भोइ 

घेन्त़ी, तन्के वताफब ब़ी खिा न भुन्ता। अिाख प़ीिे बाड़ी मेहिु के सिन्दग़ी अन्ति िुआ मुसककल ऐइ घेन्त़ी, 

िे िुिि हठ न बठते, बोक ििुि न किींत़ी, तन्ह़ी िुिि केत  ब़ी नउ त यके समन्ट अन्ति ब़ीिि़ी घेन्ते। ति 

िुिि रै्िला नेि न ऐन्ता। तन्ह़ी पता इ न लगता ि ेअपु बश अन्ति न भुन्ते। शिाब़ी हथ, खुि अिाख प़ी 

कइ िुिि न चलते। अिाख प़ीिे बाड ेड्राइवि प़ी कइ गाड़ी चलातें तन्के ऐक्ि़ीडने्ट भोइ घेन्ता। 

अिाख परिवाि त िमाि अन्ति हें हालत कीं कता। अिाखे मेहिु अपु कमेइ केआ िुआ पींते, त होि़ी केआ 

उिाि नेंते, तउ तन्ह़ी िुआ िि भोइ घेन्तु। अिाखे मेहिु अपु कमाइ पुठ ध्यान न देंते, नौकि़ी बाड़ी के 

नौकि़ी, दकुानदाि़ी के दकुान त मिदिु़ी के सियड़ी ब़ी मठे-मठे घेई घेन्त़ी। अिाखे मेहिु के ििुि कमाइ न 

भुिे बझाइ िोइ तन्के गभुि स्क ल िुिि घेई न बठते, गभरुू मिदिु़ी कि़ीि ऐन्त़ी। गभुि पुठ िुिि ध्यान 

न दने्ते त तन्के गभुि सबगड घेन्ते। अिाख प़ीिे बाडा िोि अपु टबि िोइ झगसडता त मड़ीता िे िुआ 

बेिेइते त अपु िुएसल पुठ शक कता। ति बझाइ िोइ तिे टबिे लज्ज भोइ घेन्त़ी त तन्ह़ी बहाि़ी घेि शमफ 

लगत़ी, िे टबिा अकेला भोइ घेन्ता, कोओ तन्के िोि-िोि मदद ब़ी न कते। िे िआु गि़ीब भोइ घेन्ते। 

शिाब़ी कोत खोपि त नड़ी अन्ति झडो भुन्ता। सिखैइ तन्ह़ी केइ अिाख प़ीि िे रूपेइ न भुन्ते िे सगहा 

िमान चोि कइ बेच छतें। अिाख प़ी कइ मेहिु िुआ गलत कइ छतें, ि़ी कििे़ी बालत्काि किि, अपेपु 

बुछ मड़ीि त मसड-मसड यक होिा माि ब़ी छतें। 

िुआ अिाख प़ीिे बाड ेअगि अपु मिी िोइ अिाख प़ीि छड़ी देंि चाहन्त ेत छड़ी द़ी िकते। इ मेहिु नशा 

सनवािि केन्र्द(De-Addiction Center) घेइ िकते। नशा सनवािि केन्र्द अन्ति ढेड महने केंआ छ महने 

तकि ईलाि किाि िे तरठ सबशुि ऐन्त । 

अिाख पीणे कक असि भुन्ता ? 

 रोज अराख पीणे बोलल बी:पी 
सुआ चड घेन्ता त ददले दौरा बी 
भुणे खतरा सुआ असा, हे पगेइ सुआ 
िहेणु असे करण जोइ िठड उम्र 
अन्तर िरण लगो असे।  
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  कुछ खाि खबि 

यक िैल अन्ति िेलि कैद़ी ि ेबोलुि लगो अिा…. 

 वन एुंव ित्सय िन्री श्री ठाकुर लसुंह भरिौरी पुंगेइ दोरे पुठ अओ असा, तन्ही पुंगेइ ककसान िेला िना। 
  
   

बब़ीता 

 

 यक  िैना थी। तस नउ लिनी थथयु, तसे छख थी, त गी सोब खशु थथए। कुनकुन घुगी, पीकू कुख त 
ततलू तोता घीत ला गलो थथए। िोनू िोर त िीनू िोरणी नचण लगो थथए। ग्ाुं सोब लसयाणे त उल्लू लिया, 
गबगब हाथी, शरे खान सोब जेइ कओदठ अन्तर यक कना बबश कइ नरे पीण लगो थथए। भीख ूबुंदर त भोल ू
गघा सुआ हल्ला करण लगो थथए, तन्ही बोडी केआ थगयअ बी लगतीथ। सोब सुआ खशु थथए। तन्के कुइ अपु 
धणी गी घेन्ती, इ सोच कइ लिनी बोउ खशु बी थथआ त उदास बी थथआ। अब हे दवुा केइ िठु-िठु घुगर लइ 
कइ कोउ उछडता? इ सोचण लगो थथआ कक लिनी इ अपु धणी भेड बोलण लगी, शुणते न लिनी बोउआ! बराती 
के स्वागते तयारी कइ छडी न? लिनी बोउए झट अपु टीर धशु ेत िुस्कराइ कइ बोलू अ लिनी ईआ। ततखइै भोला 
भालू दौड देन्ता अन्तर आ त लिनी बोउ जे बोलू, बबुजी सुआ गडबड भोइ गई। जे तुसी बराती के चहा जे दधु 
िगोओ थथयु से फट गओ। अब होर दधेु इन्तजाि करण ऐन्ता।“लिनी बोउ सोच अन्तर घेइगा। भोलू! अब अत 
झठ दधु कोडडया अणु?” सोब सोचण लगे। ततखइै उल्लू लियााँ दि देन्ते-देन्ते बोलू। भोइ सकतु गौरी गोउडा, भूरी 
भैंस, बीनू बकरर हे िदद कररएल। गौरी, भूरी त बीनू म्ज सोब बोक शुणी त से बोलण लगी लिनी हे बी कुइ भो। 
तुस दधेु थचन्ता छड ददए। कफर कक थथयू! अतू दधु भू कक सोभी चहा त दधु पपयू होर जलेबी बी खेंइ। छख 
बडडया धिु-धाि जोइ भोइ गई, सोब खशु थथए, खशुी-खशुी जोइ सोब खाइ-पी कइ अपु गी जे घेइ गअ। 

For public safety and welfare this advertisement is issued by Language Development Literacy Project. 

   एडि  मेहिु के सििम अन्ति  कम िे कम 7 केआ 10 िाल तकि कोइ लक्ष्ि निि न ऐन्ते। एडि ब़ीमाि़ी 

इन्िान िोइ यक ललसग िम्बन्ि बिािे बोसल किे ब़ी एडि एइ घेन्ता। कुछ मेहिु इ बोते कक कााँडोम िुिि लाल ता एडि ब़ीमाि़ी 

न लगत़ी। कााँडोम सिर्फ  18% िुिक्षा कता। कााँडोम सिर्फ  ललगे िुिक्षा कता, ओत-कोत, अडकंोष त छोड़ी िुिक्षा न कता। िमस्या 

अि़ी कक ललगे ओत-कोत, पेट त िंघ़ी के ब़ीच़ी छोड़ी पुठ झठ ब़ीमाि़ी शसच घेन्त़ी, ििे बोसल खुिक लगत़ी त खशोरि घेन्त । एडि 

ककटािु खशोरिए छोड़ी त खेड ेबइ ब़ी इन्िाने सििम अन्ति घेइ घेन्ते। एडि ब़ीमारि िे कोइ ईलाि या ट़ीका नेइ। कााँडोम एडि 

केआ बचिे ति़ीका न भो, एअ ति़ीका झ ठा अिा। एडि ब़ीमारि केआ बचिे सिर्फ  यके ति़ीका अिा, ि ेअि अपु ब्याह तकि त 

ब्याह केआ पता ब़ी यौन पिहिे किि। अगि दहुए सबयाह ेबाड ेइन्िान अपपु बुच ििुि सवश्वाि िोइ सबशेल त यौन िम्बन्ि़ी के 

किि तन्ह़ी कपले ब़ी एडि न भुन्ता। 

अपपु बुच सुसि विश्िास जोइ बबशले.....??  

बहि़ी त अन्ति़ी कम अन्ति 

कुछ र्कफ  अिा ना? 

हा ि़ी…! िुआ र्कफ  अिा। 
बहि़ी मुनुि टोडताथ, अन्ति 

घोड टोड़ुि लगो अिा 

कक र्कफ  अिा? 


