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पंगवाड़ी भाषा अ�तर असी। 

` 5/  

खास दन 
 22 �दसंबर रेजी त *ी+र के 

चेझ.ग असी, तुसी सोबी ह2 

पांगेई इस नउए 5तहारे बधे। 

तुस सोब इस 5तहार �कयां बाद 

सोबी 5तहार7 के मोज 5नए। 

राख .धक कम 8पए जेसे बे9ल 

�क तुस अपु त अपु ट:बरे 

खुश हेर7 सकते।  

  धा�ण त तसे जुएल� 

केआं अब सते बंट7 अठ फेरे 

लवाण चा�हए। सत फेरे ते�के 

>याहे, आठंु जे फेरा असा, से 

कुई जे लवाण 

च�हए �क से कुई 

बचांते त तेस 

टाई अजीब बोक( के गजब चम*कार 

 यक राजा .थया से ससुरु �याए कताथ। से @जाई 

हर सखु-ेदखु े.च�ता अप ुटबरे B कताथ। पर के�ह �द5न 

केआं खCड़ तसे अ�तर घमEड़ B एण लगो .थआ, त 

तसे मन अप ुकम करण अ�तर लगण लगो न .थआ। 

तने घमEड न करणे सआु को9शश क�, पर से कमयाव 

न भआु।   

 यक रोज राजा जपल राजगHु केB गा त राजगHु राजे महँु हेर कइ तसे मने 

प+रशानी बीझ गा। राजगHु बोल,ु ‘राजन, अगर तसु म2 टाई बोके हर टेम याद 

रKखएल त िज�दगी अ�तर कद7 Lब ना-उMमीद ना भ�ुत।े ‘पेहल7 बोक, रात पNके 

�कले अ�तर Lबशणु। दोक� बोक, अ:बल त Oवाददार रो�ट खाण, होर टेक� बोक 

हमेशा नरम बछाण पठु उंघणु।’ राजगHु अजीब बोके शणु कइ राजे बोल,ु ‘गHु जी, 

B कर कइ त म2 मन अ�तर होर Lब सआु घमEड भोई घेण असा।’ तोउं राजगHु 

मOुकराई कइ बोल,ु ‘तसुी म2 बोक� मतलब न समझे। अउं तसुी समझांता।’ 

 पेहल7 बोक हमेशा अप ुगHु जोई सात ेLबश कइ इRजतदार बण Lबशणु। कद7 

Lब बरु7 आदत अप ुमन अ�तर न रखीण। दोक� बोक, कद7 Lब अ:बल या भर7 पेठ 

रो�ट न खाण। जीं Lब 9म9लएल खुश भोई कइ त परेम जोई खाण। B कर कइ 

रो�ट खाल त अ:बल त Oवाददार लगती। होर टेक� बोक, घट केआ ंघट उंघणु। 

हमेशा खड़ खड़ Lबश कइ अप ु @जाई रSा त देख-भाल कर7ण। जपल उंघ एण 

लगीएल त राजसी बछाणे Tयाल छड़ द7 कइ भीं या जे�ठ Lब जगा मेईयेल त�ेठ 

उंघ घेण। B करणे बे9लए तसुी लगत ु �क तसु नरम बछाण पठु असे। कोईआ, 

अगर तसु राज ेजगाई सेवक बण कइ, देख-भाल करणेबाड़ा बण कइ या देणेबाड़ा 

बण कइ अप ु@जाई Tयाल रKखयाल, त कद7 Lब घमEड़, धन, राजपाठ त कोई 

मोह तोउ छुइ न सकता।’ घमEड़ मठे-मठे बिुUद नVट कइ छता। राज ेLब घमEड़ 

भणु लगो .थआ।  

 एस अ�तर त राजे अप ुगHु केआं सलहा नी कइ 

अप ु पर7शानी हल क�ढ़ छड़ा, पर अगर तसु Lब B 

पर7शनी अ�तर असे त झठ अप ु मन अ�तरा रावण 

Hपे घमEड़ भीं क�ढ़ कइ @भ ु Hपी नउए जाप करे 

िज�दगी खुशहाल भोइ घेि�त, ता�क तसु हमेशा हर 

घड़ी खुश रेहेल। 

तुबा+र प�,के  अ�तर छपो सोबी लेख, त कथा अ�तर भुओ 

8वचार 9सफ�  लेखके भो। तुबा+र पLYके एसे कोई िजMमेबार7 नेई। 

तुबा+र पLYका 9सफ�  भाषा सुह9लयत करण जे यक मंच देण 

लगो असी। 
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अपु लेख, .वचार, 

कथा, क.वता तुबा+र 

अ�तर छपाण जे बु1न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह5 पता: 
तुबा+र प�,का 

हर7 जरनल Oटोर,  

�कलाड़ बजार, त: पांगी घा�ट, 

िजला: चंबा,  

�हमाचल @देश। 8पन. 176323 

मेघे 

सुआ रोजे भाड़ण केआं बाद यक रोज मेघे लगी। 

ईए एलुच जे हक �दती त एलुच खेड़ी 

“खड़ी भो! दौड़ी खड़ी भो, दौड़ी कती खर7 बोक असी मेघे लगो सी” 

एलुच ेमँुहु Lब ना ध,ु तेन खोपुड़ Lब ना ले, सद खरु7 जोई बुटे ले 

से सुआ खशु त सुआ बेधर7ए Lब थी। 

जेखेB से बहेर7 गई त बहेर7 बत अल7 त खा खदेु भोई गो थी। 

जे तेन ह7 :याद7 बत बठ लुखो थी से मेशी गओ थी। 

अभेB Lब बत बठ मेघे लगो थी। ई लगण लगो थी �क  

जीं कोई बत बठ मेठुण मेठुण मे�णु नचण लगो .थए। 

बत सुआ मे�णु .थए त से हला करण लगो .थए। 

एलुच ेअपफु जोई बोक क� 

“मोउं सुसुर हांटुण चा�हए जीं सीएKण पे�क िज`हेणु ह2टती  

Lबलकुल 5तहांणी!” 

एलुच ेछतरोड़ बठ मेघे लगण लगी त  

तेसे बे9ल यक अ:बल धुन नसण लगी 

तेन तीं धनु पेहला कपले नेओथ शुणो 

टप टप टप टप टप   

टप टप  टप टप टप  

5तएस दन भई मेघे ना Hक�, पुरे दन भई 5छटयां लगा 

एलुच अगल बेणी सेकुल �कयां Lब अमरे कना जे हेर7 Lबशो थी। 

जेखेB एलुच तेसे बोउ सेकुल �कयां नेण जे आ  

त तेन अपु छतरोड़ ना Lबaी  

से सेकुल अपु बुटे, सरकाप Lबaी घ25तथ  

पर तेन अपु छतरोड़ ना Lबaी, बत सुआ मे�णु हला कHं लगो .थए 

तोउं एलुच ेमन सोच ु�क त एपफ जे बोलण लगी 

“मोउं सुसुर हांटुण चा�हए जीं सीएKण पे�क िज`हेणु ह2टती  

Lबलकुल 5तहांणी!” 

तेसे बे9ल यक अ:बल धुन नसण लगी 

तेन ती धनु पेहला कपले ना शुणी 

ए घीत एलुच ेगी पुजण तकर लगतु र7।  

एलुच अब मो�ट कुई भोई गो थी, से तेि�ह बोक� पुर7 Lबaी गो थी 

तेस बोक� अब तेस कोई चतेा नेओथ 

तेस याद भोल ना भोल से तीएस तेसे पहला रोज .थया  

िजएस तेन छतरोड़ी चलाण शुचो थी 

तेस �कयां बी खास त से रोज .थया  

से िजएस एलुच बजन ईए बोउए सेकुल घेण लगी  

त ते�ठया बापस गी एण लगी। 

त 7कस 

इस सआुल .थया यक मेठुण कुई,  

कोई 10, 12 साले कुई 

से यक लमे �कड़ ेपतोती दौड़ण लगो 

थी। अउं तेसे पता दौड़ी 

तेसे पछुcड़ टाई कइ तेस पतुं जे जोर 

देण लगी त हुशरे7 द7 कइ “सरला ना 

कर।” 

“�कस ना कHं?” तेन पछुु 

“ए कोई लघुो या लणु ुना भो ए नाग 

भो” मेB जबाव दता 

मोउं नाग �कस ना टाण 

�कस टाण असा  

तोउं अस �कड़ी खांत,े पता असा ना? 

सरले बोल ुMयकुुड़ कटते 

छोड़ बेचत,े मांस ुखातंे 

अछा इस फॆर7 ना कर मेB बोल ु 

अउं कती, अउं कती 

से टाई कइ तेसे ईया क2  नी दे 

जेठc से कम कतीथ  

तेसे ई टोप बणुण लगो थी  

तेसे ईए तेस जे बोल ु 

“आईए, म2 पलुो पहाड़ उंघी दे” 

“�कस”? 

“�कस त ुथे�क नेई गो ना?” मेB पछुु 

सरलाई जोर7 जोई मगर �हला  “ना”। 
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कतु ध�य असा से मे1णु जे दVुट7 के सलाह पुठ ना हंठता,  

होर ना पापी मे�णु जुएई बत खड़ींता त ना बुराई करणेबाड़ी जुएई �कठcंता! 

पर से त परमेeवरे 5नयम मानण अ�तर खुश रेहंता, 

त दन रात भगवाने वचन पुठ Uयान कता रेहंता। 

से तेस बुटे B भु�ता, जे पोKण चeमे ओत बसो असा  

त सुसुर टेम पुठ अपु फल फलता, 

होर तसे प�ने क�द ना शुकते।  

तोउं त, जे कुछ Lब से मे�णु क+रयाल, से का9मयाब भोई घे�तु। 

पर दVुट मे�णु B ना भु�ते। से तेस केउए B भु�ते, जे :यार7 बे9लए 

उडरता। 

एस बझई जुएई दVुट मे�णु परमेeवरे सामाड़ी �टग ना सकते,  

होर ना पापी धमf मे�णु के हुसड़ ेअ�तर टगते। 

�कस �क परमेeवर धमf मे�णु अपु बत हंटा�ता, पर दVुट मे�णु ते�के बवा�द7 अ�तर छइ छता। 

मे�णु के फज� 
 यक फेर7 बोक भो भारते महान दाश�5नक गुH अपु चले7 जोई यक फाठ बइ हंटण लगो .थया। से कुछ दरू 

हंटण �कया बाद यक जगाह7 Hक गे। गुH बोलु “को�ठ कोउं रोलुण लगो असा।” से तेस रोलुण शुण कइ तेसे 

कना जे घेण लगे। तेसे चलेे Lब तेसे पता पता घेण लगे यक जगा�ह तने हेh �क यक िज`हाणु रोलण लगो 

असी। 

 गुh तेस केआं तेसे रोलणे बझह पुछc त तने िज`हाणु बोलु “इस जग�ह थारे 

म2 कुआ खा। तेस �कयां बाद गुh तेस ज`हेणु जे बोलु “तु त इ�ठ एकेल7 असी, त2 

होरा ट:बरा को? तने िज`हेणु तेस जे जबाव दता �क ह2 पुरा ट:बरा इस ेफाठ बठ 

Lबeता। पर कुछ रोज पेहला ए5न थारे म2 राणे ता घेKण खाई छे। अब अउं त म2 

कोईए इ�ठ Lबeतेथ। आज तेन थारे म2 कुआ Lब खाई छा। 

 ई शुण कइ से गुH हेरान भोई कइ तेस िज`हाणु जे बोलुण लगा �क तुस इस 

खतनाक जगाई छड़ �कस ना देत2। ई शुण कइ िज`हाणु तेस जे बोलु, “अस तोउं त 

नेओथ छऔ �कस �क इ�ठ केसे अj याचरे7 के शासन त नेई ना। से थार यक ना 

यक रोज त मरणे ई असा। 

 एस बठ गुH अपु चले7 जे बोलु जेhर7 एस िज`हेणु बठ असी तरस खाण च�हए, �कस �क एन असी जे 

सच ुसच ुबोलो असु। �क यक बुरे शासक राRय अ�तर बुशुण �कयां त खH असु �क असी, जंगल या Hण बुशण 

च�हए। जद �क मोउं त कHं असु �क पुरे राRय मे�णु Lब ई सोचणु चहाई �क असी सोबी 

एसे 8वरोध करण चा�हए। सkाधार7 सुधारण जे असी सोभी जेB उई-मी कइ त2के 8वरोध 

करण चा�हए। 



लखे टके बोके 
- अNलदार कुआ हेर कइ बोउ खशु भु�ता, 

पर मुख� कोईए बझई जुएई ई उदास रेहंती। 

- दVुट त पापी मे�णु के रखो धने बे9लए लाभ ना 

भु�ता, पर धमl बझई जुएई मरण केBया बच घे�ते। 

- धमf मे�णु परमेeवर कद7 ढुके मरण ना दे�ता, पर 

दVुट त पापी मे�णु के इnछा Lब पूर7 भुण ना दे�ता। 

- जे कम करण हेर सुसत भोई घे�ता, से गर7ब भोई 

घे�ता, पर कमेर मे�णु अपु हथेर7 बे9लए अमीर बण 

घे�ता। 

- जे कुआ बरशाड़ बेहड़ता से अNलदर7 जुएई कम 

करणेबाड़ा भो। पर जे कुआ लुणणे टेम नस-भास उंघ 

Lबeता से बेइRजती बझह बणता। 

- धमf मे�णु पुठ सुआ अशुश भुि�त, पर पापी त दVुट 

मे�णु के मँुह 5नयोकइ छता। 
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तुबा+र  मा8सक प�,का  

♦अस इ उिMमद कHं लगो असे �क एणे बाड़े रोज अ�तर सुआ मे�णु इस कम 

अ�तर साथोट दे�ते। 
♦इस तुबा+र मा9सक पLYका समाचार पY एNट अ�तर +रिज8o नेई भो। 9सफ�  पांगी 
घा�ट अ�तर पढ़ंु जे त भाषाई सहु9लयत करण जे इ पLYका शुH �कओ असी। 
♦तुबा+र यक अवाKणिRयक पLYका भो। 
♦तुबा+र पLYका कोई मे� णु, जनजा5त, त संOकृ5त गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई B सोचता Lब  त अस िजMमेबार नेई। 
♦छपाणे पेqे सोभ आ�ट�कल दईु टाई पांगेई मेrणु हरालो असे। इ त खुल7 बोक 
असी  �क पेr9ल बार पांगवाCड़ 9लखणे सुआ मशु�कल भिु�त त गलती Lब भिु�त। 
अगर कोई 9लखणे गलती असी त असी जे जhर बोले। त अस तसे होरे संOकरण 
पठु ठcक करणे को9शश कते।  
♦आ�ट�क`स ना 9मएल, या घा�ट मे�ण ुके साथोट ना 9मएल त तुबा+र पLYका कद7 
Lब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा+र सपंादक�य ट7मे परुा अ.धकार 
असा। 
♦अस �कलाड़ के�t7य पOुतकालय, त बजार ह+रराम लाले दकुान अ� तर तुबा+र uॉप 
बॉNस पठु Lब अपु ंसझाव ओर अ�ट�Nलस रखु ंजे सु8वधा �कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते �क, तुस Lब कोई अछा 
अ�ट�Nल, परुाKण या नोई कथा, कहावत, क8वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ�तर) 
9लख कइ छपां जे ह2घे �दए। 
तुबा+र  संपादक�य ट7म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

तोउं को�ठया एि�त ई? 

 यक रोज 

यक गभHवाल 

िज`हाण ु

डाNटराKण केB 

गई। तेस जोई 

तेसे रेणी त तेसे 

धेणी Lब गे। से 

हOताड़ े बहार बशुो 

.थए। अ�तर 

डाNटराKण केB 

घेई कइ से रोलणु लगी त बोल,ु ‘डाNटर जी, म2 

.गहे बाड़ े म2 पेठ अ�तरा गभHु 9लगं हेरण 

चहा�ते। जद �क म2 मन ई करण जे नेई मनण 

लगो। छने तुस म2 मदद करे। तुस मोउं इ बत 

हराले जेसे बे9ल �क म2 ए समOया टाल7 

5घएल।” 

 कुछ टेम बाद तेन डाNटराKण जे बोल,ु 

“तुस म2 धाKण त रेणी जे बोले �क अगर तुस 

एस गभHु 9लगं हेरण चहा�त ेत अउं एस केस 

ना ने�ती। तुस एस सआुण जे होर जगाई 5घन 

5घए। 

 डाNटराKण बोलणु लगी “तु �कस ना 

चहाि�त? �कस कुआ ना लौता ना तोउ? यक 

कुई त असी तुसी। त तु �कस खतरा नेण लगो 

असी?” त तेन िज`हाण ु‘खतरा’ श:द शणु कइ 

हैरान भोई गई त डाNटराKण जे हेर कइ बोल,ु 

“मेडम जी, तुस बी ई सोचणु 

ल.गयेल त ई कोउं बणती? ई 

को�ठया एि�त? त बगैर ई 

भमुण क� ंचलता?  


