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 अस सोब तुबा'र (टमे 

बाड़ े 23 अग+त, -तएस जे 

गड़ी झड़ो थी, तथ अ�तर जे 

मे0णु मरो 1थए, ते�के 

आ3मा जे शाि�त मगते, त 

ते�के गीहे 

बा5ड़ जे 6ब 

7ाथ8ना कत।े 

:क से सोब 

ससुरु लौत।े   

  धा�ण त तसे जुएल� 

केआं अब सते बंट= अठ फेरे 

लवाण चा(हए। सत फेरे ते�के 

@याहे, आठंु जे फेरा असा, से 

कुई जे लवाण 

च(हए :क से कुई 

बचांते त तेस 

usjsu cyk,s dFkk 
 , ;d eksVk iq#"kk Fkhvk] ts fd ?ka.ksa >ksaV c.kkarkFkA fdl 
fd rsl rrh rkxr FkhA ;d jksts cksd Hkks] cksys dh dqQs Bkdqjs 
Qqy;kVqM+ vxj viq ?kjs Nr ns.ks djks FkhA rsu ls u /kkekA rsl  
dksbzZ irk yxk ls fpU;kgkj /ks fd,m ts fFk;kA rsl yx xk irk 
ls rsfB;k gsjh cBkA ft[ksbaZ ls dkysm 
[kka ts xs r ls chj vk ns rsu nkj 
dku fd;k ns fcp pk vUrj MqckA r 
viQ gkyes cp fu;ksd fc’kkA ft[ksbaZ 
ls xh fd;ka ,] r Bkdqj irk yx xk 
fd rslsjh de HkksA rsu rsl ts gd 
fnrh r cksyq ^eksam ds;ka xyrh HkksbZ 
xbZA esbZa rksm ts /kke u djhA esa 
HkkbZ] rq tsBh ch vlk Hkha fulA*   
 r ls Hkha fulk r rksma Bkdqjs ls viq xh uh;kaA r rsls /ks 
jksBh&/kksBh fnrhA rsu dksbZ n’k tsbZa jksBh [ksbZA ls rsl gsj ujkt 
Hkks fFkvkA rsls ts Hks.kh Fkh] rsUgh ls gm NsM+k r rksma rsu gm 
[kkmA rsu rsUgh Hks NM+kbZ NM+hA rsUgh nqckjh rsl tksbZ dsnh glkM+ 
uk fd;kA rsl fd;ka ckn ls rsBh;k xkA rsl ts cksyq fd ^fe=k 
eksma ts ;d nkj gksjk vk.kA* rksma rsu rsBh;k >ksBw ckUBh ?ka.k 
fu;kA rsu egyhr rdj ls gkr gsjk ukm fd esbZa dh vk.kks 
vlqA rsu rs[ksbaZ rsBh iqvk.kh iha ts ls Hkha NM+k r rsu gs# dh 
rsu >ksBq usbZ vk.kks] rsu r ?ka.k vk.gks vlqA rsu gs# vc r 

esbZa , vk.kh Nvks vlk] r rsu ls QkV 
iqB jxM+k ns] >ksVs bZa c.kkbZ NM+kA r 
rsl ds;ka ckn ls rsBh;k ’ksVq,.k xk r 
rsu rsBh ;d gkM+h dVh r ,dsys ls 
Bkdqjs xh iqtkbZA ls [kq’k HkksbZ xk 
fd ,su r esa n’k esg.kq ds de ,dsys 
d#A rsu Bkdqj ts cksyq dh ^rql 
bBh ?kj uk c.kkA rql gksj txgh ?kj 

c.kkA* rsl ds;ka ckn fQy;sVqM+ ts /ksth ,lh] rsBh rsu ls nkj 
MqckbZ NM+sA rsu cksyq ^rql vkt fd;ka ckn bl txkgh dsnh ?kj 
uk c.kkbZ ldrsA rsu rsfB /kksM+s Fkp c.kkA 

fouksn dqekj, eks. u. 9459828290 

तुबा$र प�%के  अ�तर छपो सोबी लेख, त कथा अ�तर भुओ 

�वचार Fसफ8  लेखके भो। तुबा'र प6Gके एसे कोई िजHमेबार= 

नेई। तुबा'र प6Gका Fसफ8  भाषा सुहFलयत करण जे यक मंच 

देण लगो असी। 

लेहु दान करे 
लेहु दान करण च(हए :कस :क तसेे बोFल अस त सुसर रहJत,े पर 

केसे होर= 6ब कम ऐंतु। एसे बोFल केसे हो'र जीवन मेता त :क 

तुFस माड़ु लगतु ना ? टेम-टेम बठ तुस सोभ अपु लेहु होर= दे 

(दया करे जेसे बोFल तुस +वा+थ रहेत,े त हो'र जीवन मेता। 
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अपु लेख, )वचार, 

कथा, क)वता तुबा$र 

अ�तर छपाण जे बु,न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह0 पता: 
तुबा$र प�%का 

हर= जरनल +टोर,  

:कलाड़ बजार, त: पांगी घा(ट, 

िजला: चंबा,  

(हमाचल 7देश। �पन. 176323 

  dsgq ds dFkk 
 gsa ikaxsbZ vrq vCcy vlqq fd tsls fd dksbZ cksd usbZA gsa iakxsbZ gj ;d xzka ;d fdN u fdN cksd 
r iDdh vlh tha ;d cksd rqlh vkt gquk.ks dsgq ds dFkk ’kq.kkarkA , cM+h iqjk.kh cksd HkksA gquk.k vUrj 
cgkjk chgks gquk.k Hkqb;k drqFkA ls dokl fgax#,’k eqgqjh fd;ka gquk.k HkVksjh rdj FkhA rksma r vkt 
rdj ch ;ds jkx vls r gsa dokl Vts dksbZ ch esg.kq vkt rdj ch gquk.ks tkBh f?k;ky r rsl ch iqjs 
pkm pkj dj.k ,ars r rsl ch ’ks.k ykarsA 
 ;d cM+h iqjk.kh cksd rqlh ts yk.k yxks vlk fd ts dsgq fFk,A ls cksM+s rkus&ekus r ’kxrh ckM+s 
fFk,A ls mMjrsFk chA rsads ?kj gquk.k HkkVksl fFk,A rsl txkgh ukm ^dsgq dkj.k* vlqA rsBh rssads iqv.kh ch 
vlqA rsl is.kh ;d cksd cksrkA rsu is.k cb jkdl esg.kq ds equh /kqarkA vkt ch psys esg.kq ls <;k.kh 
cB dsrq fd VqaVk jkdl rsBh equh /kaqrkA rqlh ch ,l cksdh iqjk ikrk HkksykA dksma cksrs gsa iakxsbZ jkdl 
usbZ\ ij , gas ikxy cksd vlh fd ls usbZA ij esa glkc tksbZ r vls] fdl fd cLrs gj lky cksrs 
fd vkt jsdql ters r ls vxj /kqih fr,l tes r ls Qqdh ?ksarsA esxs fr,l ters r ch Qqdh ?kasrsA 
ts vxj egs.k esx jhgk r ls u ejrs r ls iqjh lkys Qly uh NarsA fdl fd rsl lky fdN ch Qj 
cjxr uk HkqarhA Qly ls iqjh Qqdh ?ksarh ;k r idh.k cdr esxs cksyh [kjkc HkksbZ ?ksarhA dsls lky 
gquk.ks ikj <sls dks’k fc esg.kq dkvks vls r ls cksy nsars dh ,ma’kw [kkl Qly uk HkqarhA dsls dsls cgsjh 
r esg.kq Hksjnh,.kw /ks jkdls [kqjs u’k.k ch esrkA ls 5] 6 gkr yaek HkqarkA ls dh dsljh esg.kq [kqjs u’k.k 
FkksM+h uk HkksA ls r jkdls [kqjs u’kk.k HkqarkA  

;d cksd cksrk rqlh ts cksMh iqjk.kh ft[ksbZa dsgq Fkh,] ls mMjrsFkA ls jsbZ /ks ch lm okj iqtq] ts 
mMkj nh db ?ksarsFk r rsBh;k fQj ckj iqt db nqckjh Qh mMjh db ,arsFkA ;d Qsjh rsUgh gquk.ks vUrj 
jkes’kh 8 Hk.kqvkVh jkrh jkdl jkr HkbZ myVh ’ks.k yk r ;d nqbZ Qsjh jkdls tq,yh rsl gd ns.k ts 
vk,] ij ls dksBh;k ’kq.krkFkA ls r dsgq ’ks.k ykvks fFk;kA H;kxs iFkokjh Vse rs[ksbZa ls ekjh xkA oks 
cpkjs dksbZ, tax cB rqj?kksM+ >M+k ns rsls ta?kh ch VqVh xbZA r ls viq /kkf.k gd ns.k ts vkbZ r ls ch 
ej xvks fFkvkA r rsu jkdl.kh dsgq ts cksyq fd ^rqlh r esa /kkf.k ekj Nk] vc esa dqvk dksma ikM+rk\* 
rs[ksbZa dsgq rsl oj fnrk fd ,sl 3 jkst ckp r rs[ksbZa dsgq rsfB;k ;d tkvksjk mek fyfM;k r ls rsfB;k 
tksgq db 3] 4 fd0 eh0 nqj ls mek >M+k r gqus.kq ts cksyw ^vkt fd;ka ckn rqlh Hk.kqvkV rsBh djhaA 
rsl fd;ka ckn vkt rdj ch gquk.ks esg.kq Hk.kqvkV rls txkgh cB drsA 
  vkt rdj ch ls jkdl mxjh ’kkjokVh uksm Qqy;kV 8 Hk.kqokVh ls ckp [kqyrh r rsl 3  
n[ks.ks gquk.ks VkBhM+ rsl ckurkA ls ds?ksyh cs’k ,sark r rsl ls cu NarsA ij ls ,Ugh VksgksbZ frgkjh viq 
[kpZ usarkA gquk.k dsgq ds dkj.k rsads ?kj ch vlkA rsBh iarq rsads iqvk.kh ch vlq r rsBh vkt rdj ch 
jkdl esg.kq ds equh /kqark r rsBsad.k iqvk.kh cksrs igsyk yky HkqarqFk r rsBh ls nq/ks r dslj ogkj nsarsFk A 
rksma tkbZ dksbZ rsBs d.k rsl iks.k iharsFkA vkt r Hkyk vc esg.kq dsls ch u eurs r jkdlh r Hkwr izsr 
dksfB eu.k yxs\ 
 rsadsjh ;d ;q)s ckjs crkark vmaA ;d Vseh cksd Hkks dh gsa gquk.k ft[ksbZa dsgq 
fFk, r rs[ksd.k cksd Hkks ,A xukjh HkqVksjh ;d esg.kq gsa gquk.k /kkj vk r ls gquk.k 
HkVksjh fc’kkA r rsu ;d HkksVyh tksbZ ykp csuh xk r ls ikap N;k egsu gquk.ks jsgh 
xkA irk ;d jkst rsl viq fxgs psrk ,.k yxk r ls viq pqjh gsj.k yxk r rsls 6 
pqj FkhA rsl fcpk ;d pqjh usvksFk ts fd lqvk nq/k nsarhFkA rsu gqus.kq ts fx,s fnrh r 
ls viqq xh ts uk’k xkA r rsu xh viq tq,yh ts cksyq ^rsUgh gqus.kw esa ;d pqjh Nkih 
fu;ks vlh r rq [kkM+s p.kak r vma jk, Qkst /kkeh ,sarkA* rsls tq,yh ls le>kA ls 
cksM+k Hkkjh cnek’k fFk;kA rsu viq tq,yh ;d u ekuhA rsl fd;ka irk ls jk, jkts 
ds xk r rsu rsl ts cksyw ls fr;kjh xk r ls rsBh;k ukBs r ft[ksbZa ls jaFk cB ts 
iqts r dsgq irk yx xkA r ls mMhj db HkVksjh iqts r rsUgh Vs’kh ts gd nh db 
cksyq fd jk, Qkst r dqu ta?kky ts ,sbZ xvks vlhA gm ch mxh fc’rk uk gqus.kw 
[ks.ksjh ns r ls ukBk r ls lksch gqus.kw [ksM+sjrkA rsl Vse fFk, gquk.k fda;k dokl 
fgaxjok’kh eqgqjh rdj lksHk ;ds VtA r ls ukBs r Hksjuh ik/kj Hkkjh jk,s Qkst FkhA 
 rksma dsgq cksyq fd vxj , ct xs r vl thr ?ksarsA vxj uk cts r vl gkj ?kasrsA dsgq ;k <s<qM+k 
eax.kV ysgq Hk# ns fnrk mMkjA rsu iqBs fd;ka ysgq, cb ls Hkjs r jk, jkts exj BqVdk nsA dsgq ;ds nqrh 
ns jkts exj cB dkuh cb rsls exj fd;ka ;s dku tkbZ /kjrh vUrj ?ksbZ xbZ r rksma rsads lksCk lsuk ch 
ejh r rsl fda;k ckn cksys fd Vs’kh;s [kjq [kksVq 12 ch;ks gquk.k dsuh uk Hksuhraq\ 
 dsgq ;d Vse djsl fd;ka dkuh ckgh r cgh r Veuq dq.k ;d xxj chuh r rsfB;k Vdksl yksch 
cV rsl fda;k irk Vquq# pksmj rsBhA rsBh dsgq ds tkd Fkh;kA rsUgh viq rk.kokjh gquk.k QkV MqckbZ NsbZA  
vkt rdj ch ls rsBh dsrh egs.kq cksrs fd rsUgh viq xHkq# ch viq bZ mMj.ks ckM+s c.kk ykvks fFk,A rsUgh 
viq xHkq# ds /ks mMj.ks ea= r fnrsA ij iksm.ks ea= ns.k Hkqy xsA ;d jkst cLrs Vsse cksrs] ls nqvks xHkq# 
cx tu ns.k ts yxs ns ls ukBs rsUgh nqvksbZ rgk.ks ta?kkyh fda;k mMkj fnrk nsA ls tka r dksBh ukBsA 
mMhjh db irk rsUgh ;kn vkbZ dh xHkq# dks xsA rsUgh ;kn vkbZ dh rsUgh viq xHkq# mMj.ks ea= r nqrks 
vls ij iksm.ks ea= usbZ nqrksA rs[ksbZa rsUgh ea=h db viq xHkq# Hkha d<+s r ls ekjks fFk,A ls nqgks jksyq.k 
yxs fd vlh fd db Nm\ gsa csfy vaiq xHkq# ejh xsA 
fouksn dqekj 
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 स2चा 3यार 
 यक कुआ यक कुई जओुई सआु �यार कताथ। से 6ब तसे कुआ जुओई सआु 

�यार कतीथ। पर तसे कुई ई बोउ तसे कुआ पसदं ना कतथे, :कस :क तसे कुआ 

बोक करणे कोई ढंग ना 1थया। कुआ समझी गा त से कुआ तसे कुई केQ गा त 

तसे जे बोल,ु “मोउं पता असा, :क तJ ई बोउ मोउं पसदं :कस ना कत।े पर अब 

अउं सधुीर घे�ता।” कुई खुश भोई गई त तने तसे कुआ जे बोल ु  “मJ ई बोउ 

जुओई बोक कर।” कुआ कुई ई बोउ केQ गा त तिे�ह जुओई वादा :कया :क से 

सधुीर कइ खरा मे0णु बण घे�ता। कोईए त कुई ईए बोउए रजामदं= जओुई तिे�ह 

द(ुह के पलम पी छइ, त द(ुह यक होर= ऑगंो(ठ लवाई छड़ी। तोउं से कुआ बाहर= देश जे घेई गा, अगर पढ़ुण जे। 

तधो'रया से रोज के तसे कुई जे फोन कता रेहंताथ।  

 यक रोज से कुई त तसे ई बोउ घमुण ज ेगो 1थए त गी ज ेवापस एणे टेम यक गाड़ी बेFल त�ेके एWसीडJट भोई 

गा। चेरे ई तसे कुई ट=र खुले त तने हेY :क तसे ई बोउ ती Fलयर= देण लगो असे। तिे�ह सआु चड़ग लगो थी। से कुई 

:कछ करण चहंतीथ, पर तसे 6ब सआु लगो थी। तोउं मे0णु से ह+पताड़ पजुए। त(ठ त�ेके ईलाज भआु। पर डॉWटरे तसे 

कुई ई बोउ जे बोल ु“तू ंकुई आवाज घेई गो असी, ए अब कद= बोल ना सकती।” से कुई इ शणु कई सआु डर गई। तोउं 

तसे ईए बोउए से ह+पताड़ केआं गी अ0णती। तसे कोईए रोज रोज फोन ऐंतथे, पर तने कुई कद= तसे फोन ना उठा। से 

कुई तसे कुआ दखुी करण ना चहंतीथ। तने कुई तसे कुआ जे 1चटट= Fलखी “मोउं भलु गा। अउं अब तोउ जुओई �यार ना 

कती।” तने कुई 1च\ट= जओुई पलमी ऑगो(ठ 6ब वापस लघंाई छड़ी। से कुई सआु दखुी 6बशण लगी त दन रात रोलती 

रेहंतीथ। तसे कुई ई बोउ सोचुण लगे :क अगर अस इस जगाई छड़ द= कइ को(ठ होर जगाई जे घेई -घयुं त शायद हJ कुई 

तसे कुआ 6बसर= -घएल। Q सोच कइ तिे�ह अप ुघर बेची छड़ा त से होर जगाई जे घेई गे। त(ठ से कुई हथ भा�ष Fशचण 

लगी त से झठ हथ भाषी Fशच गई। से कुई रोज अप ुईया बोउ ज ेहथ भे�ष कर कइ बोतीथ “मेQ से कुआ भलुाई छड़ा।” 

 सआु रोजे बाद तसे कोईए दो+त तसे कुई केQ आ त तसे जे बोल ु:क से तोउ जओुई मीण चहंता। तने कुई यक 

कागज पठु Fलख कइ तसे कोईए दो+त जे बोल ु “तसे कुआ ज ेना बताण :क अउं को(ठ 

असी त अब अउं :कछ बोल ना सकती।” इस बोक पठु तसे कोईए दो+त त(ठया घेई गा। 2-

3 साले बाद तसे कोईए दो+त हथ अ�तर यक काड8 आ]ह कइ तसे कुई गी आ। तने तसे 

कुई धे काड8 द= कइ बोल,ु “से अब ^याह करण लगो असा।” तने कुई दखुी मन जुओई से 

काड8 खोला त हेY :क द_ुहने जगाई तसे अप ुनउ Fलखो 1थय।ु तने कुई पतू ंहेY त से कुआ 

6ब त(ठ खाखड़ 6बशो 1थया। तने कोईए तसे ज ेहथ भाषी कर कइ समझाउ “एि�ह 2-3 साल= 

अ�तर मेQ 6ब Fसफ8  हथ भाषी Fश1च। तोउं त ऐण चेरे लग।ु अब जी त ूबोती -तहांणी अउं 6ब 

बोता।” इ शणु कइ तसे कुई ट=रे बइ ऑखं ूएइ गे त दौड़ द= कइ तसे कोईए :कयाड़ी शची। 

तोउं तिे�ह द(ुहए ^याह कइ छड़।े 

 त ए \यारेओ! जे होर= जोई �यार कता से तिे�ह धीरज त दहा-दया जुए धरा�ता। से तसे हेर न जड़ता। से अप ु

ता'रफ अपफ न कता, होर न से घम]ड कर कइ फुलता। से होर= जोई बरुा बता8ब न कता। होर न से Fसफ8  अप ुभलाई 

बारे सोचता। से बोक बोक पठु लेहर न कढ़ता। ज ेकोउं तसे बYु कत,े से तिे�ह केआ ंबदला नेणे बारे ना सोचता। से होर= 

के बरेु–बरेु कम हेर कइ खशु न भ�ुता, बि_क त�ेके स�चाई त खरे कम हेर कइ खुश भ�ुता। से हमेशा सीढ़ता। से हर 

हालत अ�तर तस पठु �वbवास कता। से कद= (हHमत ना हारता त हमेशा धीरज रखता। तोउं त, जे मे0ण ुहोर= जोई �यार 

कता, से कद= न हारता। भ�वcय वाणी कर=ण त अनजाणे भाषा बोल=ण शयद कद= न कद= खतम भोई घे�त।ु होर भगवाने 

बारे जे dान-बिुeद असी से 6ब कद= न कद= शठे घेई घेि�त। पर �यार Q असा ज ेहमेशा रेहंता। 
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तुबा$र  मा5सक प�%का  

♦अस इ उिHमद कYं लगो असे :क एण बाड़े रोज अ�तर सुआ मे0णु इस कम 

अ�तर साथोट दे�ते। 
♦इस तुबा'र माFसक प6Gका समाचार पG एWट अ�तर 'रिज�f नेई भो। Fसफ8  पांगी 
घा(ट अ�तर पढ़ंु जे त भाषाई सहुFलयत करण जे इ प6Gका शुY :कओ असी। 
♦तुबा'र यक अवा!णिgयक प6Gका भो। 
♦तुबा'र प6Gका कोई मे0 णु, जनजा-त, त सं+कृ-त गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई Q सोचता 6ब  त अस िजHमेबार नेई। 
♦छपाणे पेiे सोभ आ(ट8कल दईु टाई पांगेई मेjणु हरालो असे। इ त खुल= बोक 
असी  :क पेjFल बार पांगवा5ड़ Fलखणे सुआ मशु:कल भिु�त त गलती 6ब भिु�त। 
अगर कोई Fलखणे गलती असी त असी जे जkर बोले। त अस तसे होरे सं+करण 
पठु ठlक करणे कोFशश कते।  
♦आ(ट8क_स ना Fमएल, या घा(ट मे0ण ुके साथोट ना Fमएल त तुबा'र प6Gका कद= 
6ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा'र सपंादकnय ट=मे परुा अ1धकार 
असा। 
♦अस :कलाड़ के�o=य प+ुतकालय, त बजार ह'रराम लाले दकुान अ� तर तुबा'र pॉप 
बॉWस पठु 6ब अपु ंसझाव ओर अ(ट8Wलस रखु ंजे सु�वधा :कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे0णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते :क, तुस 6ब कोई अछा 
अ(ट8Wल, परुा!ण या नोई कथा, कहावत, क�वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ�तर) 
Fलख कइ छपां जे हJघे (दए। 
तुबा'र  संपादकnय ट=म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

    िज�दगी    षHमा Fसहं 

भो कn ए िज�दगी?  

बस घड़ी, दईु घड़ी मेहमान,  

छड़ देण ए�ता सोबी,  

इस धरती धन मान।  

दे भाई कमाण, जेतु तोउ केआं पुगती 

पर याद रख :क बेधमy कमाई सोब जाई घेि�त।  

 

मौते सHहा!ण भला कोउं (टग बटो असा ना? 

ना भुआ से Fसकंदर, होर ना भुआ कोई महा3मा। 

सोबी यक रोज छड़ देण भुि�त अपु िजन,  

1धक सो1चया करे भाई, को(ठ लो असा, तेQ अपु (दल।  

 

धारे :फयुड़ु Q भो, मनखे िज�दगी,  

केतु अ^बल फुलो असी आज,  

टड़ी घेि�त शुई। 

दईु घड़ी ई िज�दगी अ�तर  

मनखे केतु �वचार? 

सोच रखे तुसी, कn कइ करण अपु िज�दगी साकार। 

 

ना :कढ़ रोभ, समझ कइ :क ‘ई मJ भो अपु’, 

इ(ठया घे�त-पे�त के-न 6ब कुछ नी ना बटु। 

जेतु रोज जीण असु तोउ, जीण (दए पूरे मन लाई कइ, 

पर याद रखे देणे ए�ता हसाब, इ(ठआ घेई कइ। 

 

जात पाते त धरमे वैरभाव छड़ दे, ए मनखा 

:कस :क मतोक अ�तर अपणेर= दे�ते, धोखा। 

7ेम त भाईचारा बणाण (दए, अपु ल},  

नफरत त बुराई केईआ,ं दरू तु घेई �वश।  
 

 खास वचन   

• आशा ई लौती जे तुसी अपु मंिजल तकर नी स:कयेल, 

त मंजील Q लौती जे तुसी िज�दगी जीण FशचाFलयेल, 

िज�दगी ई लौती जे 'रbतेदार= 

कदर करण FशचाFलयेल, त 

'रbतेदार= ई लौती :क जे हर रोज 

याद करण जे मजबूर भोई -घयेल।   

• श^द Q चीज असे जेसे बझई जुओई इ�सान या त 

(दल अ�तर बसता या (दल केQया बाहर= -नस घे�ता”। 

• भले मे0ण ुके संगती बेFलए हमेशा भलाई मेती, :कस 

:क ^यार जपल :फयुड़ बीच बइ घेि�त त से 6ब 

खुशबूदार भोई घे�ती। 

ykrks.kh /kkeA 
ts[ksbZa gas iakxsbZ lksc Qly yq.kh ?ksarh r lksc 
esg.kq ,d gksjh NsM+rs fd vkt rqa ykrks.k vlhA 
tsads yq.k.ks eqdrq rsl xh, ftYgs.kq gksjh ftYgs.kq 
rsl nu /kke nsarh] tsa tsa rsads yq.k.k HkqarhA rsUgh ts 
vjkd] eklq] cxsjk cxsjk cM+karsA , jhr jokt gas 
ipyku fd;ka pyks vlhA r , vlh iq# tqx&tqx 
pykaa vlhA fdl fd , gsa ikaxsbZ jokt HkksA ,l 
vl dnh e#a u nsarsA 


