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 तुस ब(ुह दतुो न�बर 

बठ फोन कइ सकत े त 

अकाशवाणी जे बोक कइ 

सकते। तुस अप ु मनपसन 

घीते शणु सकत।े होर तुस 

अप ु समाचार बी द1 सकते, 

से 3ब पागेंई भाषा अ(तर। 

  

 धा�ण त तसे जुएल� केआं 

अब सते बंट1 अठ फेरे लवाण 

चा9हए। सत फेरे ते(के ;याहे, 

आठंु जे फेरा असा, से कुई जे 

लवाण च9हए <क 

से कुई बचांते त 

तेस पढ़ा(ते । 

कुई 
ओशी यक तोपू @ भु(ती कुई,  

अगर कऊं जोBर जुओई टाल त रोलती कुई।   

रोशन कBरयाल कुआ त बस यके कुल,  

दईु दईु कुले लाज बचांती ए कुई।   

कोई नेई दोCता, यक होर1 केआं घट,  

ह1रा अगर असा कुआ त शुच ेमोती @ असी कुई।  

कंट1 बइ भBरए बथ ए अपफ हंठती रेहंती,  

होर1 के Dलए <फयुड़ बणती कुई।  

FवGध Fवधान असा ए@ए दHुनये रCम भुओ,  

मुठड़ी अ(तर भरो पIण @ भु(ती कुई।   
गौर1 ठाकुर 

AIR SHIMLA- 0177 
2808152  

ए परमे%वरा, मK (याए कर, <कस <क अउं खराई 

जोई चलो असा,  

त मK भरोसा तोउ पुठ हमेशा असा। 

ए भगवाना, मोउं जाच पड़ताड़ कर कइ 

परख। मK मन त 9दल परख। 

<कस <क तK दाह दया त  

तK ट1र1 के समाड़ी असी,  

त अउं हमेशा तK सMचाई बथ हंठो असा। 

अउं HनकDम चाल चलणे बाड़ी के संग ना गा,  

होर ना अउं कपट1 जोई साते को9ठ घे(ता।  

मोउं कुकम# मे�णु के संगत हेर नफरत भु(ती,  

त दNुट मे�णु के संग ना 3बOता।  

अउं अपु हतऊ पापे पIण बइ ना ध(ुता,  

तोउं, ए परमेOवरा अउं तK वेद1 चोहरो कनार बइ फेरे लांता। 

ता<क तK ध(यवाद हुशर1 द1 द1 कइ कP,  

त तK सोब चम�कार1 कDम के बारे बोल सकंू। 

ए परमेOवरा, अउं तK Cवग� धाम, त  

तK म9हमाई 3बशणे जगाई जोई परेम रखता।      

(बाक� वचो दोके प(ने पुठ असा।) 
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अपु लेख, 'वचार, 

कथा, क'वता तुबा*र 

अ�तर छपाण जे बु,न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह1 पता: 
तुबा*र प�3का 

हर1 जरनल Cटोर,  

<कलाड़ बजार, त: पांगी घा9ट, 

िजला: चंबा,  

9हमाचल 
देश। Fपन. 176323 

   
बोक सुआ पुरणी भुओ, दईु धाIण जुएल1 Gथए। तेि(ह यक कुवा जमा। कुवा जमण केआं पता तसे धाIण मर1 

गा। धाIण मरण केआं पता तेन िजUहाणु मेहनत मजदरू1 कर कइ अपु 

कुवा पाड़ा त पढ़ा Dलखा। तेन िजUहाणु हरेक <कसमी कम कर कर कइ 

से कुवा इस लेख बणा <क यक रोज से पढ़ Dलख कई बोड अफसर बण 

गा। तोउं तेन कोईए Wयाह कइ छड़ा। Wयाह केआं पता तसे जुएल1 तसे 

ईए बारे तेस जे रोज चाGथ लांतीथ, <क से तस ेFपयोकेबाड़ी के लेख नेई। 

तसे जुएल1 मे�णु जे बोलुण शरम लगतीथ <क तसे राIण अनपढ़ असी।  

बोक सुआ बधती गई त यक रोज कोईए अपु ईया जे बोलु, “ईया” अउं चाहांता <क अब 

अउं इस लेख भोई गओ असा <क कोई 3ब कज� भर1 सकता, ता<क अउं त तू दहेु जे@ सुखी रेह1 स<कयेल। तोउं 

त आज तकर ते@ मोउं पुठ जतो 3ब सोब खचा� <कयो असा तसे सूद त Wयाज Dमयाई कइ मोउं जे बताण दे। 

अउं तेस भर1 दे(ता। तोउं अस बखरे बखरे सुखी रेहंते। ईए सोच कइ जबाव दता। “कोईआ, हसाब Gधक ल�मा 

असा। मोउं सोच कइ बताण ए(तु। थोडा टेम लोता।” कोईए बोलु, “कोई जUदबाजी नेई ईये। दईु चोउर रोजे बाद 

बताण दे।”  

तोउं रात भुई त सोब जे@ उंघ गए। ईए यक लोठू पुवाणी Hनउ त कोईए भखर1 घेई 

गई। ज9ठ कुवा उंघो Gथया तसे बछाण पुठ यक कनारा पुवाणी छई छऊ। कुवा होर 

कना जे Iखरक गा। ईए होर कनारा 3ब पुवाणी छई छऊ। कुआ जए जए जे 

खरकता Bरहा, ई पुवाणी छती गई। तोउं पर1शान भोई कइ कुवा खड़ी गा त ईया जे 

लेहेर1 कइ बोलु “ईया तु <क करण लगो असी? म[ बछाण पूP <कस सेल1 छऊ?” 

ईए बोलु, “कोईआ, ते@ मोउं जे पूर1 िज(दगी हसाब-कताब बणाणे बोलो Gथयु ना। 

अउं अभे@ @ हसाब लाण लगो थी <क ते@ मठ\ड़यार अ(तर बछाण सेल1 सेल1 कइ 

मे@ कHत राती खाखड़ कटो असी। तK त इ पेहल1 रात भुओ बे कोईआ! तु त अभे@ केआं 

डर गा ना? मे@ त होता हसाब-कताब शुP 3ब नेई <कयो, जेस तु चकुाई स<कयाल।” ईये अि(ह बोक� कोईए मन 

9हलाई छड़ा। से रात बइ सोचता Bरहा। तेस इ एहसास भोई गओ Gथया <क ईये करज पूर1 िज(दगी भइ चकुाई 

ना सकते। ई ठि(ह DशDलयारे @ असी। ई अपु गभुP के Dलए हरेक दखु, दरद, मुसीबत त कNट उठाण जे हमेशा 

Hतयार रेहंती।  

पेहला प(ने केआं वचो भाग.… 

मK 
ाण पापी जोई साते, त मK िज(दगी मे�णु मार1 जोई ना Dमया। 

से त घ9टया कम करण लगोरे रेहंते, त ते(के देहणा हथ गुिज बइ भरोरा रेहंता। 

पर अउं त खराई जोई हंठता रेहंता।  

तु मोउं छुड़काण दे, त मोउं पुठ दाह-दया कर। 

मK खरु चोहरो कना सुसुर असे, अउं टजोट अ(तर तK ध(यवाद कता।  
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 तुबा*र प�3के  अ(तर छपो सोबी लेख, त कथा अ(तर भुओ Fवचार Dसफ�  लेखके भो। तुबाBर 

प3`के एसे कोई िज�मेबार1 नेई। तुबाBर प3`का Dसफ�  भाषा सुहDलयत करण जे यक मंच देण लगो 

असी। 

 

 Fपछले फेर1 असी हेरो Gथउ <क यक मे�णु अ(तर आ�म-स�मान कमी <कस भुि(त। इस 

फेर1 अस हेरते <क अस अपु आ�म-स�मान क� कइ बधा(ते। पेहला कदम असा @ <क असी 

पेहले अपु बारे सुसुर समझुण त पता लाण। <कस <क जपल तकर अस अपु अपफ न 

जाणते, तपल तकर अस गलतफैमी अ(तर रेह(ते त उलटे उलटे कम कते रेह(ते। एस Dलये 

जPर1 असु <क असी अपु अपफ ई पुछुण <क “अउं कोउं भो? इस धरती पुठ मK क� कम 

असु? होर मरण केआं पता मK क� भु(तु?” ए से सवाल भो जे(के जबाव अ(तर हK आ�म-

स�मान 9टगता।   

अगर मे�णु के बोक मान कइ अस एि(ह सवाल1 के जबाव ठcक कते त हK आ�म-स�मान मे�णु के बोक� 

के @ उडरता रेह(ता। कद1 खरा त कद1 बुरा। मोउं पdका यक�न असा <क तुसी अपु गीहे बाड़ी केआ ंजeर शुणो 

भोल, जे तुसी जे कद1 खe त कद1 बुP बोते। पर आ�म-स�मान बधाणे Dलये असी तेस केआं शुणुण लौतु, जेसे 

बोक कद1 ना बदDल(ती। से भो भगवाने या परमेOवरे बोक। तुसी पता लाण 

असा <क भगवान तुं बारे क� बोता। से <क तुसी ‘बानर केआं बणो होरा यक 


ाIण भो’ बोता, ना ‘तुस सुआ खास असे’ बोता, जेि(ह से अपु हतेउ बइ बणो 

असा? मोउं लगतु <क जपल अस अपु अपफ केस जानवर1 केआं बणो होरा यक 


ाIण मानते त असी अपफ अपु सह1 पेछाण नेई कइ बटो। <कस <क मनख 

जानवर1 के @ परू1 उमर Dसफ�  खाई पी कइ मरण ना चहा(ता, बिUक से अगर1 त पतूईं बारे सोचता, होर सोच 

कइ अपु सुहDलयत कता। संसार अ(तर Dसफ�  मनख यक @ 
ाIण असा, जेस सह1 त गलते एहसास भु(ता। मोउं 

पूरा यक�न भोई गो असा <क हK बुछ ई कोई 3ब नेई जे जानवर1 के @ Dसफ�  अपु िज(दगी बारे सोचता। सोबी 

मे�णु के इMछा भुि(त <क से कुछ खास करे, जेसे बेDल मे�णु के फायदा भोल। त अगर असी मनखे एती 

सुहDलयत <कओ असी, त ए एस सोचे बेDल @ <कओ असी। इस बझई जोई अउं समझता <क आ�म-स�मान 

बधाण Dलये पेहले तुसी पता करण असा <क “तुस कोउं Dभ(थ”।  

दोका त टेका सवाले बारे तुस अपफ सोचीण 9दए। तुस अपु मन 

अ(तर अपु बारे जे मानते, से <क िज(दगी हर टेम अ(तर 9टग सकता 

ना? Gधक सोच कइ हेरे। आ�म-स�मान बधाण जे असी भगवान केआ ं

शुणुण जPर1 इस Dलए असु, <कस <क जपल अस परेशानी अ(तर भु(ते, 

दखु तकल1फ अ(तर भु(ते त असी भगवाने याद ए(ती। होर अस दआु 


ाथ�ना, त पूजापाठ 3ब कते। अगर असी यक Dलगं सुसुर पता चDलयेल 

<क हK बारे से क� बोता, होर हK बारे क� सोचता, त हर यक औIख टेमे 

सामणा अस पूरे 9ह�मत जोई कइ सकते। अगर अस मानते <क अस जानवर1 केआं बणो असे त धरती पुठ हK 

जीणे कोई मकसद नेई। पर अगर अस मानते <क भगवाने अस बणो असे त जeर धरती पुठ हK जीणे कोई 

मकसद असा। अस बगैर कोई मकसदे खर1 िज(दगी जीं ना सकते। जे जे मे�णु ईहांIण जी(ते, तेि(ह जे अस 

अवारे, लफंगे बोते। पर अगर अस चहा(ते <क मे�णु हK बारे खP बDलयेल त असी यक मकसद Hघन जीण ए(तु। 
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तुबा*र  मा4सक प�3का  

♦अस इ उि�मद कPं लगो असे <क एण बाड़े रोज अ(तर सुआ मे�णु इस कम 

अ(तर साथोट दे(ते। 
♦इस तुबाBर माDसक प3`का समाचार प` एdट अ(तर BरिजFi नेई भो। Dसफ�  पांगी 
घा9ट अ(तर पढ़ंु जे त भाषाई सहुDलयत करण जे इ प3`का शुP <कओ असी। 
♦तुबाBर यक अवाIणिjयक प3`का भो। 
♦तुबाBर प3`का कोई मे� णु, जनजाHत, त संCकृHत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई @ सोचता 3ब  त अस िज�मेबार नेई। 
♦छपाणे पेlे सोभ आ9ट�कल दईु टाई पांगेई मेmणु हरालो असे। इ त खुल1 बोक 
असी  <क पेmDल बार पांगवा\ड़ Dलखणे सुआ मशु<कल भिु(त त गलती 3ब भिु(त। 
अगर कोई Dलखणे गलती असी त असी जे जeर बोले। त अस तसे होरे संCकरण 
पठु ठcक करणे कोDशश कते।  
♦आ9ट�कUस ना Dमएल, या घा9ट मे�ण ुके साथोट ना Dमएल त तुबाBर प3`का कद1 
3ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबाBर सपंादक�य ट1मे परुा अGधकार 
असा। 
♦अस <कलाड़ के(o1य पCुतकालय, त बजार हBरराम लाले दकुान अ( तर तुबाBर pॉप 
बॉdस पठु 3ब अपु ंसझाव ओर अ9ट�dलस रखु ंजे सुFवधा <कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते <क, तुस 3ब कोई अछा 
अ9ट�dल, परुाIण या नोई कथा, कहावत, कFवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ(तर) 
Dलख कइ छपां जे हKघे 9दए। 
तुबाBर  संपादक�य ट1म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

 यक दज# Gथया। 

तसे यक कुवा Gथया, 

से Cकूल पढ़ताथ। 

िजखे@ तसे Cकूल 

छुxट1 पड़ी त से यक 

रोज अपु बोउ जुओई 

तसे दकुान गा। त9ठ घेई कई से अपु बोउ yयान जुओई 

हेरता Bरहा <क क�ं कम करण लगो असा? तेन हेP <क 

तसे बोउ क�ं क[ ची बइ झणे काटता त क[ ची खुरे भेड़ 

जंघी बइ Gच<क रखता? <फ सनआणी बइ झणे सींता त 

सी कई सनाण अपु टोप जुओई लाई छता।  

जपल तेन कोईए अपु बोउ @ कता 4-5 DलGंग कआ 

त तेस केआं चपु 3बDशए नऊ। तोउं तने कोईए अपु 

बोउ जे बोलु “बोउआ अउं तुसी केआं यक बोक पुछण 

चाहांता।” बोउए बोलु, “कोईआ, बोल क� पुछुण 

चाहांता?” कोईए बोलु, “बोउआ, अउं सुआ टेम केआं 

तुसी हेरण लगो असा, 

जपल 3ब तुस झणे काटते, 

त9ढ़या पता क[ ची अपु खरु 

पढे Gचक रखते, त सनाणी 

बइ झणे सीण केआं पता 

तेस तुस अपु मगर1 पुठ टोप जुओई लाई छते। @ 

<कस?” एस बोक�, जे जबाव बोउए दतुु तेि(ह दईु लेHन 

अ(तर माने <क तेि(ह पूरे िज(दगी मतलब समझाई 

छड़ा। जबाव Gथयु, “कोईआ, क[ ची काटणे कम कती, त 

सनआण जोड़णे कम कती, त काटणे बाड़ ेजगा हमेशा 

घ9टया भु(ती, पर जोड़णे बाड़ े जगा हमेशा बGधया 

भु(ती। ए@ए बझा असी <क अउं सनआण टोप पुठ 

लांता, त क[ ची खरु प{ड ेरखता।”  

 

खास वचन 

• गलती नीमे बुटे नेई <क से कोड़ा असा, खुदगरजी त 

िजभुणु असी, <क जेस मठा पस(द असा।  

• नराज न भुण कद1 @ सोच कइ <क कम मK त नऊ 

केसे होर1 भुण लगो असु, घी त Pई हमेशा के@या 

ज@ते अओ असे, त मे�णु बोते द1या जाओ असा।  

•ई(सान ऊHन 3बश कइ पैसा गणता, <क 9ह अत 

Gथया आज अत बधी गा, ऊपरबाड़ा हसता त इ(साने 

साँस Gगणता, <क 9ह अHत थी  आज अHत घट1 गई, 

•दHुनए इस रैन बसेरे अ(तर पता नेई कत रोज 3बशुण 

असु, त जीते जी सो3ब के मन अ(तर बसे, ए@ए त 

सो3ब के@या अबल िज(दगी गेहड़ा भुओ। 


