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अब अं�ेजी, �ह�द� त 

पंगवाड़ी भाषा अ�तर असी। 

  

 यक पुराणी टेमी बोक भो �क यक जगंल अ$तर यक गोउड़ा 'थआ त से सुणार 

'थआ। तेस जगंल अ$तर यक �सहें रा+ण बी थी। से बी सुणार थी। तेि$ह दहुोइ कुछ टेमे बाद 

यकेक गभुर ज/मे। जे गोउ माता थी तेसे दधु सुआ भु$तुथ त से तेस बछुर के1या ना 

मुके1तुथ। होर जे �सहें राणी थी तेसे दधेु थोड़ी घाट3यार थी। से दहुो जगंल अ$तर यक कुड 

5बशतेथ। 6दसाई �सहें राणी �शकार करणे घे$तीथ त तसे गभुर तेस फाट पहाण खेलताथ। गोउ 

माता 5ब अपु बान े�कंया तेस जगंल चरण जे ए$तीथ। 

 त तेस फाट पटेु यक रोज से अराम करण लगी त तसे 'च:छ बहण लगी त फाटे बइ 

उ$;या जे दधेु धार लगण लगी, त सुसुर तेस दआुर अगर जे लगी। त से �सहें गभुर तेस 

चाटते चाटत ेसुआद आ। गोउ माता रोज के रोज तेस फाट बठ 

5ब>तीथ त अराम कतीथ। हर रोज तेस �सहें गभुर दधु मेतुथ। 

कुछ रोजे बाद से मोटा भुआ त से तेस दधेु धार चाटते चाटत े

फाट पुठ चढ़ा। ते6ठ से दहेु बु6ढ़ कुआ 'थए। त मोटु �सहं राजे 

पुछु �क “ए दधु केसे भो?”  गोउ माताई बोलु, “म� भो।”  ते:न 

तेस केआं पुछु “ते1 ए दधु अपु कुआ के1या �कस नेई Cपवाओ?” त तने बोलु, “जती एस 

जFरत भुि$त, तत ुए पी$ता। पर होF सोब म� 'च:छ अ$तर रेह$तु। अउं इस फाट पुठ ए$ती 

त म� दधु अपप ुनGुत ुत तोउ के1 पुजतु। त त ुरोज के पी$ता ना?” त �सहं राजे बोलु “आं”। 

त गोउ माता तेस जे बोलु, “रोज के Hयागे इस इस टेम आई ना, त म� दधु पीए।”  

 त हेउंस के1आ, :तहां+ण कI त तेन त बछुर राजे अपफु 

बछ बचबोओठ कI। हेउंस के1आ बाद दहुो साते खेलतेथ, 

5ब>तेथ। कुछ टेमे बाद से दहुो अपु अपु ब$न े �कयां दरू नश।े 

�सहें राणी तेसे ई मार3 छई। िजखे1 से दहेु बापस अपु अप ुब$ने 

जे ए त बुछ बत बछुर राजे ई मारो थी। होर, �सहें रा+ण तेस 

खाण लगो थी। बछुर राजे अप ुबचवेई जे बोलु “त ुडर नोउ। अउं 

कुछ कता। ना त तोउ बी म� ई खाई छती।” से दहेु बचवेई यक कKरगर क�  गे त बोलुण लगे, 

“यक घटंा त यक लो6हए शं�कLड़ बणा त म� बचवेई �कयाLड़ ब;न छड़। ना त अस जगंल 

अ$तर होरे जे खाई छंते।” त कKरगीरे :तहां+ण कI त से दहेु ते6ठआ नठे। �सहं राजे अप ु

बचवेई धार कलाश ला त जे6ठ :नलु घास त ठन ुपुओणी 'थउ, से ते6ठ 5बशा। �सहं राजे तसे 

जे बोलु “तोउ खाण जे कोउं ऐयाल त त ुउठकIंण दे त मोउं त� घटंाई अवाज शुणती त अउं त� 

भेएड़ ए$ता बा!” तोउं से नठा त यक दईु रोज तेस घंटाई कोई अवाज न शुणी त टेके रोजे 

�सहं राजा ते6ठ गा त हेF �क बछुर राजा मOजे जएु चरतथ त 

उगातथ। तेस के1या 6, 7 रोजे बाद से िजखे1 मGतीण लगा 

त से थोड़ु-थोड़ु उठकुण लगा त �सहं राजा फत द3 कइ ते6ठ 

पुजताथ। 

 त :तहां+ण 2,3 मेहने बाद, यक रोज ते6ठ कुछ मे;ण ु

ए त से सोबी जानवर3 के छोड़ कठेरण लगे। से कोई चुमार 

'थए। यक रोज तेि$ह बछुर राजा काआ त तेस मारणे सोचणु 

लगे। पर से को6ठया टाण ए$ताथ। तेि$ह से सोबी जे1 बटेरण 

ला त �सहं राजे पता लगा। से एई गा त से सोब तेस हेर डर गे त तेि$ह सोबी के1या 

नशटोनाई भुई। से दहुो खुश भुए त नश गे।  

शच: ह� सTचा बचवेई से भो, जे ह� ओ+ख-सो+ख टेम कम ए$ता। 

लेखक: Cवनोद चौहान, 9459828290 

तबुा!र 
संपादक#य ट�मे कनारा  तुबाKर 
मा�सक प5\के नोयी अवतार पुठ सोबी 

पढ़णेबाड़ी जे बधे। तुबाKर अब �सफ]  

दईु प$ने प5\का न Kरहा, बि^क दईु 

प$ने होरे जुड़ गे।  

 तुबाKर संपादकIय ट3म तुसी त 

तिे$ह सोबी के अभार3 असे जेन अपु 

सुझाव, लेख, होर अपु Cवचार बे�ल 

इस मुकाम तकर पुजाई छो असे। 

पढ़णे बाड़ी के कॉम�टस बगैर तुबाKर छे 

साल तकर चल न बटतीथ। 

 �कस �क तुबाKर अब चोउर 

प$ने भोई गो असी त अप ुलेख, सोच 

त भाषाई तरcकI करण जे सुह�लयत 

भोई गो असी।  

 संपादकIय ट3मे दखु इस बोक 

पुठ असी �क पांगे1 होरे जगाई केआं 

कोई लेख मेएण ने1 लगो। हाला �क 

त6ेठयाणी बोल3 'धक अलग असी, 

तोउं 5ब जोउं तकर तस �लख कइ 

होर3 के सामणी न आिdहयेल, से 

बोल3 तीं औ+ख त नासमझ रेह$ती।  

 ट3म तंु छनेयारे कती �क तुस 

5ब कुछ �लख कइ ह� धे 6दए, जेसे 

बे�ल भाषाई तरcकI भुि$त। 

    ध$यवाद 

` 5/  



   

 

 

मेहनत ेबे�ल हमेशा सफलता मेती, 

मेहनत ेबे�ल धरती उपजाऊ भ$ुती, 

मेहनत ेबे�ल �कसमत चमकती,  

मेहनती मे;णु खर3 इOजत कत,े 

तोउं त मेहनत करण �शच।े 
 

मेहनत ेम6हमा सोबी केआं $यार3, 

मेहनत ेद:ुनया केस न �यार3? 

मेहनत ेबे�लए fभुgवा 5बहार गई,  

मेहनत ेकमाई भु$ती सTच ेत पcके 

तोउं त मेहनत करण �शच।े 
 

मेहनत ेिज$दगी सTची िज$दगी, 

मेहनत ेबगैर सोबी खेई गर3बी, 

मेहनत मे;णु मने भरती खुशी,  

मेहनत ेसुख भु$त ेपcको सेउए 1 �मठे,  

तोउं त मेहनत करण �शच।े  
लेखक: अ�मत, कhा-पांचवी, कवास Gकूल 
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मे;णु बोत ेiयार त� भगवान, 

बोता रेहंता, पर मनता �कस नऊं। 

भुल कइ इस धरती उडरण लगो असा इ$सान, 

झड़णे 5ब असा डर, पर मनता �कस नऊं। 
 

िजसम� अरामे �लए सुख जुटाई छओ असे,  

घर शेहर आ�शयाने सजाई छड़े। 

पर ओइ ठेहरे आgमा1 �लए। 

�कछ कमऊं नऊं, �कछ सजाऊं नऊं, 

जाणत ेसोब मगर, मनत े�कस नऊं.. 
 

हेरे, हर कना बनावट असी,  

मुGकराहट खोखल3 भोई गो असी। 

मतलबी बण गा इ$सान। 

धमk, ईमाने बथ छड़ कइ, 

गलत चुण छड़ी बथ, मनत े�कस नऊं।.. 
 

इ$सा:नयत देण लगो असी अवाज ,  

ऐ1ए! जीणे नउआ स�लखा 6दयंु, 

सुआ उंघ गए, सुआ गुम कइ गए। 

‘इ$सा:नयत’ बोलुण लगो असी  

‘परेम’ भुओ िज$दगी, 

�फ 5ब नदान मे;णुओ मनत े�कस नऊं।.. 

हे िजंदेगी, अउं त� इ>क अ$तर मर ना :घयंु। 
ले+खका: ब5बता, चौकI 

तुबाKर: जुलाई 

तुबा!र ट�मे कनारा 

सोबी पागेंई मे)ण ू

थाणेई त देखेणे 

बधेए।  
 

 

 

- इस मेहने 6 ताKरख ह� मुnयमं\ी oी राजा 

वीरभp �सहं पांगे1 अओ 'थआ। तने ठाणे 

�शला$यास �कया। तस केआं पता बोडा हGताड़ े

उदघाटन �कया।  

gsa Hkkjrs xHkq:  
 

फाट� के0या �ब ख1ड़या हौसले ह4 

�दरोई के0या �ब डुघा संक7प ह4 

ओ9खयाj के0या �ब न डरत े 

मकसद पूरा कइ दम ने�त े

मन लाई कइ कत ेपढ़ाई अस 

सोब धम< के कत ेइ=जत अस 

सोबी केआं ?यारा देश ह4 

मा@टर� के कहणा मानत े

अपफ बछ उईमी कइ �बCते 

कताबी अ�तर Dनयोको असा Eान 

भारत देशे महान वीर बणत े 

राणा Fतापे 0 धीर बणते 

बापु 0 अस मेहनत करण जे घे�ते 

भारत ेझHडा फहरंत ेअस। 

ले+खका: अqषी, कhा: चौथी, Gकूल: 

कवास 

ह4 पता: 
तुबाKर प5\का 

हर3 जरनल Gटोर, �कलाड़ 

बजार, �कलाड़, त: पांगी 

घा6ट, 

िजला: चंबा,  

6हमाचल fदेश। 

Cपन. 176323 

 

 

 

 

 

 

 

अपु लेख, Iवचार, कथा, 

कIवता तुबा!र अ�तर 

छपाण जे बु)न दतुो 

पता पुठ लंघाए।  

रोहतांग सुरंग 

 Cव>व अ$तर सोभी �कयां सआु 

खLड़या असी रोहतांगे सुरंग। रोहतांगे 

सुरंग दनुीये अ$तर सोभी कIया अलग 

असी। रोहतांग सुरंग लगभग चौर हजार 

मीटर रोप बठ बणण लगो असी। ए 

सुरंग 8.8 �कमी लमी भु ं असी। उचईे 

हसाब जोई दनुीये अ$तर आ:त लमी 

सुरंग अभे1 तकर कोठr नेइ। दनुीये 

अ$तर तजा�कGथाने अजोव रोड़ी सुरंगी 

लमाई 5 �क मी असी। ह� देशे सोभी 

�कयां लमी सुरंग महाराstे रgन'गर3 

िजले करवुड़ े सुरंग असी, जेसे लमाई 

6.5 �कमी असी। यक होर3 सुरंग ज े

2.8 �कमी लमी असी। से ज/मु क>मीर 

अंतर असी। पर तोउं 5ब रोहतांगे सुरंग 

लमेई उचईे अ$तर सोभी सुरंगी बच 

लमी त अलग  असी। 

लेखक: fमोद ठाकुर, कवास Gकुल 

आधार काड< 
सोबी मे)णु के हक  

 

 हक कI भो? हक यक 12 

नमर3 के संnया भो। गभुर समेत सोभी मे;णु के पछाण भो। 

पता लवांतु ए सोबी मे;णु के :नशाणी भो। आधार सोबी 

मेहणु के Cव�शsट पछाण बणाणे भो। ए6ठ जीवसंिnयकI या 

बायोमै6tक जाणकार3 �क6ठ भुि$त। एसे बे�ल पछाण संnया 

द3 छांती। भारत ेसोबी मे;णु के �लये सुआ खास असा त हर 

जगाई कम ए$ता। आधार  राशन काड], पासपोट] बणाण 

अ$तर त बuकI अ$तर कम ए$ता। आधार बे�ल अस केसेर3 

जात, धम], भाषाई बारे न जाण सकते। fमोद ठाकुर, कवासे 
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 यक मशरु कहावत असी �क “�याहे जोड़ी Gवग] अ$तर बणता, होर धरती अ$तर अस �सफ]  तस मानत”े। �याह 

जपल भ$ुता त ह� मन अ$तर तीं जोश त जOवा भ$ुता। अस अप ुधा+ण या जुएल3 खशु रखुण जे त तसे होर यक 

जqरत परू3 करण ज ेम+झन कश 5ब>त।े 1 लगत ु�क जीं ह� ल+ख सा'थ अ$तर ह� कांया घेई गो अस।ु  

 पर कुछ मेहने पता या कुछ सालु ंपता ह� �याह अ$तर त ह� खुशी अ$तर जीं कोउं खेचरो कइ छत।े अस बोकI 

बोकI पठु उ>कत,े मुँह फुलाई 5ब>त,े होर झगLड़$त े5ब। यक िज^हाणु अप ु�याहे पेहला 

साल बारे बोती “अउं सोचतीथ �क �याहे पेहला साल सआु मOजेदार भ$ुता। म� त म� 

धा+ण खर3 दाड़ गड़ती। पर म� पेहला साल त जीं यक नकk  थी। बोकI बोकI पठु 

उ>कुण, मन मटुाव करण, यकI होर3 गलत समझणु त उदास भणु जीं ह� मुँह अ$तर 

बाड़ दतुो 'थए।” पर यक मजाकI मे;णु ई बोता, “अउं त म� जुएल3 कद3 झगLड़$त ेनउ; 

बि^क अस कुछ खास पल यक होर3 जुए  काटत,े जपल अस अप ुअणबण, लेहर त 

नराजगी बारे बोक कत।े”        

 ई कोई �याह नेई जे6ठ अणबण ना भ$ुता, मन मटुाव ना भिु$त। पर एि$ह जएु 

अस कIं :नपटत,े तसे पठु 1 ह� �याहे खुशी या गम 6टगता। अगर अस इि$ह बोकI  पठु सह3 पलाटत,े त ह� �याह खुशी 

जुए चमकती। पर अगर अस गलत पलाटत ेत ह� िज$देगी अ$तर “�याह कर कइ फस गा, यार!” बोलणु सआु टेम ना 

लगता।  

 धा+ण जुएल3 बछु अणबण त मन मटुाव के6ह बझई जोई भोई सकता, जीं 

Fपेई के खचा], कम करणे ढंग, शौराढ़3 बाड़ी के जqरत, गभरु भणु त पाड़ण, 

अप ुजFरत त अप ुआg माई हालत। सआु जे1 �याह केआं पेहले एि$ह  बोकI के  

बार बोक Cवचार ना कत,े पर उ/मीद जqर रखत।े पता जपल उ/मीद परू3 ना 

भिु$त त मन मटुाव, अणबण भोई घेि$त। अफसोस ई अस ु�क तपले असी पता 

ना लगता �क कIं कइ अप ुल+ख सा'थ मनाण। अस अप ुमठLड़यार3 ताKरका जुए 

अप ुलेहर �कढ़णे या होर3 मनाणे को�शश कत।े पर तसेे बे�ल 5ब कोई फायदा न 

भ$ुता। पता अस उदास भोई कइ लेहर3ण लगत ेत yया 5ब दे$त।े पर जेस जुए 

ह� सात ज$मे �लए Kर>ता भोई गो असा, तसे yया द3 कइ खार3खो6ट शणुाण, केत ुजायज असा, तसे बारे तसु 'धक 

सोचीण 6दए। अगर तसुी धा+ण जुएल3 बछ कोई अणबण, गलतफैमी, या नराजगी असी त ससुरु करण जे यकI होर3 

जुए बोक Cवचार करे। ब;ुन दतुो उपदेश मनणे को�शश करे।  

 

1- अप ुगलतफैमी त नराजगी सआु चेरे तकर मन अ$तर न रखे। तस सबेले सलुझाणे को�शश करे। अगर गलतफैमी 

मन अ$तर सआु रोज रखत ेत से तु ंमन त Kर>ता बगाड़ छता। 

2- अप ुजीवन साथी जुए बोक करणे टेम, �सदे म{ुे पठु बोक करे। होर खुल कइ बोक करे। तसे बताण 6दए �क तसु कI 

ठrक लगता, होर कI ने1। कI करणे बे�ल तसुी कsट लगता, तसे बारे खुल कइ 

बो�लण 6दए। 

3- याद रखे �क तु ंमकसद समGयाई हल असा, ना �क महाभारत खड़ करणे। त 

बोक कत ेटेम समGया बारे बोक करे त तसे दरू करणे बारे |यान 6दए। अप ुजएुल3 

या धा+ण दोष �कढ़णे बे�ल समGयाई हल ना भोई सकत।ु त कद3 त$ेके कमीपेशी ना 

'गणाण। 

4- अप ुमने हालात बो�लण 6दए। तिे$ह :नयोकाइ कइ कोई फायदा ने1। अगर तसु 

खुश नेई त खुल कइ बोले। पर |यान रखे �क तसु �सफ]  अप ुसाथी जे 5ब बोलणे बराबर मौका 6दए। 

5- यक यक बोकI पठु 1 बोक करे। सआु चीज ेबारे यक साथ बोक करणे बे�ल तु ं|यान यक होर3 गलती �कढ़णे पठु 

घे$ता, ना �क समGयाई हल पठु।  
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6- अकेले अ$तर बोक करे। सोबी के सामणी बोक करणे बे�ल तु ं|यान गLड़ घे$ता त होर3 के सामणी तु ं बेOजती 5ब 

भिु$त। 

7- 1 नेई �क बोक करणे पता तु ंगलतफैमी दरू भोई घेि$त या तु ंअणबण मकु घेि$त।  ती ंभणु ज ेतसुी को�शश करणे 

ए$ती। त तसे �लए तसुी योजना बणाण जqर3 असी। 

8- बोक कत-ेकुत ेअगर तसुी लगत ु�क तु ंगलती भो, त तस अप ुजीवन साथी अगर मनीण 6दए। अप ुरोभ बझई जएु 

मकुरे नउ, �कस �क गि$द म>ुक कद3 ना मकुती।          

9- याद रखे �क अप ुसाथी जुए ससुरु Kर>ता रखण, बहेस जीतणु केआं खF अस।ु त तु ंबोक करणे मकसद “कोउं सह3 

असा?” सा5बत करण नेई, बि^क “कIं कइ अस अप ु�याहे खुशी स/हाड़ी रखत?े” से अस।ु  

ई बोलणे जFरत नेई �क जपल तसु द6ुह के Kर>ता पcका भ$ुता, तपल यक अ�बल त �यारा ट�बर बणता। 
लेखक: ष/मा �सहं, }ोत: फॉकस ओन दा फै�मल3 

 

 

 

म� भाई मठुड़ असा 

बोके कता से तोत े1 

भाई म� राजा भो 

खांता मठा खंजै से। 

   म� भाई $यारा असा 

   मठुड़ 1 यक तारा भो 

   म� भाई उंघो असा 

   से त राजे 1 कुआ असा। 

भाई म� हसता 

कत अ�बल लगता से 

भाई म� घीत लांता 

�शि;न सुआ दे$ता से 

   म� भाई उंघो असा 

   झणापे तसे घेण लगो असे 

   म� भाई सुना भो 

   सोबी तीं +खलांता से 

 

ले+खका: अ~hता, कhा: पांचवी, रोल नं- पांच, Gकूल: कवास 

तुबा!र माKसक प�Lका  

♦अस इ उि/मद कFं लगो असे �क एण बाड़ ेरोज अ$तर सआु मे;ण ुइस कम 

अ$तर साथोट दे$ते। 
♦इस तुबाKर मा�सक प5\का समाचार प\ एcट अ$तर Kरिजिst नेई भो। �सफ]  
पांगी घा6ट अ$तर पढ़ंू जे त भाषाई सहु�लयत करण जे इ प5\का शुF �कओ 
असी। 
♦तुबाKर यक अवा+णिOयक प5\का भो। 
♦तुबाKर प5\का कोई मे; णु, जनजा:त, त संGकृ:त गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई 1 सोचता 5ब  त अस िज/मेबार नेई। 
♦छपाणे पे;ले सोभ आ6ट]कल दईु टाई पांगेई मे;णु हरालो असे। इ त खुल3 बोक 
असी  �क पेि;ल बार पांगवाLड़ �लखणे सुआ मशु�कल भिु$त त गलती 5ब 
भुि$त। अगर कोई �लखणे गलती असी त असी जे जqर बोले। त अस तसे होरे 
संGकरण पठु ठrक करणे को�शश कते।  
♦आ6ट]क^स ना �मएल, या घा6ट मे;ण ुके साथोट ना �मएल त तुबाKर प5\का 
कद3 5ब बदं भईु सकती। 
♦कोई चीज छपां असी या नेई छपां जे तुबाKर संपादकIय ट3मे परुा अ'धकार 
असा। 
♦अस �कलाड़ के$p3य पGुतकालय, त बजार हKरराम लाले दकुान अ$ तर तबुाKर 
�ॉप बॉcस पठु 5ब अपु ंसझाव ओर अ6ट]cलस रखु ंजे सुCवधा �कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे;ण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते �क, तुस 5ब कोई अछा 
अ6ट]cल, परुा+ण या नोई कथा, कहावत, कCवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ$तर) 
�लख कइ छपां जे ह�घे 6दए। 
तुबाKर  संपादकIय ट3म  

9418431531   
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418904168 
9459828290 

माGटर : आज तोउ चेरे �कस भ?ु 

गभरु : बथ यक साईन बोड] पठु �लखो 'थउ। 

माGटर : सा1न बोडk बे�लए चेरे एणे कI मतलब? 

गभरु : तसे पठु �लखो 'थउ “अगर सकुल असा, मठे हंटे”। 

हनी त स�नी दईु कुआ बोक# लगो Mथए 

हनी: आज अउं Gकूल उंघ गा।........ 

स$नी: यार तु ंसकूले माGटर कत अ�बल असे, जे सकुल उंघण द3 छत।े  

ले+खका: कृ:त, कhा: पांचवी, रोल न:ं 1 


