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ब�दर त  हाथी दो�तीब�दर त  हाथी दो�तीब�दर त  हाथी दो�तीब�दर त  हाथी दो�ती    

        कुछ खास खबरकुछ खास खबरकुछ खास खबरकुछ खास खबर    
♦ िहमाचल �दशे िश�ा वोड़� धम�शाला बाड़ी दसम� त वाहरम�  के पेपर माच�  नौ त दश तरीक क�आ शु� भुण असे। 
♦ पंगेई रेई 'ां दईु मेहणु धिण-जुएली िहयाणी बेिल मर गो। 

 

 आज तकर ईमानदार� जोइ जीण सआु ओखु अस।ु ईमानदार� कपले दरु ना कती। बेमानी हमेशा दरु कइ छती।  कस  क यक 

झुठ छुपाण जे हो$ झुठ बोत ेरेहंत।े &याह अ'तर असी जी बी भोल, असी *यार त मंजूर अस।ु  

 मने पहले म, होरा 	र-ता .थआ त अभेई 0व-वाशघात करण लगो असे। मेइं अप ुसाथी जे झुठ बोलो अस।ु पर अब स4चु क6ं 

बोलुण? अ मशु कल अस,ु दखु बी भु'ता पर स4चाई असी द8ुह यकेक6 भेड़ अ:ती। अप ुिज'दगी अ'तर  कछ छुपाण जे कोइ जगा ना 

लोती। ध=ण-जएुल� अपेप ुबुच  कछ बी पुछ?एल त ईमानदार� जोइ जबाव देण। &याह केआं पेहलकण िज'दगी बारे ना बोल सक6येल त 

अभेइंकण िज'दगी अ'तर ईमानदार� जोइ सोब  कछ बोलुण त 0व-वास जोइ @बशुण। अपु िज'दगी अ'तर  कछ बी छुपाणे जगा भोल बी 

त ध=ण-जएुल� तथ अ'तर ऐण देण। तुस बोल सकत े“अउं अस जे स4चु बोलुण त से दखुी भोइ घे'ती। त दवार� मउ पुठ 0व-वास ना 

कती”। पर जपल सआु दखेु चीजे पता लगीयाल बी त अ8ठ दवुार� बदल�णे, माफ करण त 	र-ता बधाणे मौका मेता। इ भोल त द8ुह के 

	र-ता पेहलकण केआं जदा गेहरा भु'ता। अप-ुअप ुमन शीश ेइ साफ केइयाल त द8ुह के मन वश अ'तर भोइ घे'त।े 

कुई ईया पुछण लगो असी। यक हGत ेपहले गुलाबे कलम लओ असी तसे हऊ बी जड़ नेई अओ। बबीता 

 खरु शुणीणे बीमार� (य�ुरक एसीड ेबीमार�)       खरु शुणीणे बीमार� (य�ुरक एसीड े

यू*रक एसीड यक फलतु चीज भो, यू*रक एसीड ह� मुटुण जोइ बहरी ऐइ घे3ता। ह ेशरीरे ल4 अ3तर िब 4 केआ 5 िमली 'ाम 
यु*रक एसीड़ भु3ता, अस केआ 5यदा यू*रक एसीड बध घेणे बोिल खुर शुणीणे बीमारी ए3ती। यू*रक एसीड ेिनके-िनके टुकडु ह े
जोड़ी अ3तर जमा भोइ घे3ते, इस बझाइ जोइ खुर शुणी घे3ते त िच8ग लगती। खुर िच8ग मुकयेल बी डा9टरे बोलुण तकर या 
ल4ए यू*रक एसीड 6 िमिल 'ाम क�आ घट भूण तकर दवा खाण ब: न करीण। हर रोजे 4 या 5 लीटर पुओण पीण ज<री असु, 
आगर अस  खाणे चीजी के पेरहजे रखीयेल त एस बीमारी क�आ दरु रेही सकते, त एस बीमारी  झट ईलाज  बी भोइ घे3ता। य�ूरक य�ूरक य�ूरक य�ूरक 
एसीड ेबीमारी जोइ �कएसीड ेबीमारी जोइ �कएसीड ेबीमारी जोइ �कएसीड ेबीमारी जोइ �क----�क न खाण�क न खाण�क न खाण�क न खाण::::----        अराख न पीण, मउठे दाड,  मासुं, घी त िसप*रया बी थोडू-थोडू खाण। जपल दाड़, मसु ं
खाल त पुओण सुआ मतलब 5 या 6 लीटर पीण ज<री असु। 
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 यक बग .थआ। त8ठ सआु आमे बुटे .थए। यक रोज यक हाथी बग अ'तर घुमण लगो .थआ। त8ठ आमे बुटे पुठ यक ब'दर 

बुठो .थआ। ब'दर यक शरारत सुझी। तने आम खाओ त ग8ुठल� बइ हाथी मगर� पुठ द�ती। हाथी हैरान भोइ कइ बुटे पुठ हे$। आम त 

असे पर इ गु8ठल� को8ठया अई। ब'दर  फर यक-यक गु8ठल� बइ हाथी पुठ देण लगा। गु8ठल� कपले हाथी कन पुठ त कपले हाथी सूंड़ 

पुठ लगतीथ। हाथी पर�शान भोइ गा। से इए त ऊओ हेरण लगो .थआ। तउं तने बुटे डा पुठ यक ब'दर काइ छड़ा। हाथी ब'दर अप ु

सूंडी अ'तर लपेट कइ भीं क6ढ छड़ा। ब'दर डर� गा त बोलुण लगा मउं माफ कर, मउं छड़ दे। हाथी बोल ु‘पहले कन टइ कइ माफ6 

मंग। ब'दरे झठ हाथी कन टइ छड़ ेत हंसण लगा। इ हेर कइ हाथी बी हंसण लगा। अब दहेु दोNत बण गे। 

अउं रोज तेस 

पु8ठ कइ हेरती।  

तउ क6ं पता 

लग? 



  

 
पं ग वा ली  मा िस क  पं ग वा ली  मा िस क  पं ग वा ली  मा िस क  पं ग वा ली  मा िस क  

प ि� का  प ि� का  प ि� का  प ि� का      

तबुा�र संपादक�य 
ट�म   

♦अस इ उि�मद क�ं लगो से �क एण बाड़ े�दन  अ�तर सुआ मे�णु इस कम अ�तर सहयोग कते। 
♦इस तुबा!र मािसक पि#का समाचार प# ए%ट अ�तर !रिजि( नेई भो। िसफ*  पांिग घा!ट अ�तर पढ़ूं जे इ पि#का शु� �कओ िस। 
♦तुबा!र यक अवािणि/यक पि#का भो। 
♦तुबा!र पि#का कोइ मे� णु, जनजाित, त सं0कृित गि2त कढ़ेण जे नेई छपाण लगो। अगर कोइ 4 सोचता िब  त अस िज�मेबार नेई। 
♦छपाणे पे�ले सोभ आ7टकल दईु टाई पांगेई मे�णु हरालो असे। इ त खुिल बोक अिस  �क पेि�ल बार पांगवािड़ िलखणे सुआ मुश�कल भुि�त त गलित िब भुि�त। अगर कोइ िलखणे गलित अिस त अिस जे ज9र बोले। त अस तसे होरे सं0करण पुठ ठीक करणे कोिशश कते।  
♦आ7टक2स ना िमएल, या घा!ट मे�णु के मदद ना िमएल त तुबा!र पि#का क�द िब बंद भुई सकित। 
♦कोइ िचज छपां िस या नेई छपां जे तुबा!र संपादक;य टीमे पुरा अिधकार असा। 
♦अस �कलाड़ के�<ीय पु0तकालय, त बजार राखे ठेके भैड़ ह!ररामे दकुान अ� तर तुबा!र ?ॉप बॉ%स पुठ िब अपंु सझाव ओर अ7ट%लस रखंु जे सुिवधा �कओ अिस। 
♦अस सोिभ पािंग मे
ण ुजे हात जोड़ कई िनवेदन कते �क, तुस िब कोइ अछा अ�ट�ल, पुरािण या नौइं कथा, कहावत, किवता, त नौवे घीत (पागवाली अ�तर) िलख कइ छपां जे ह��द े�दए। तुबा!र संपादक;य टीम  
�9418431531 
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418411599 

05/03/2015;  Issue 039;   ` 1 पंगवाली भाषा िवकास वेबसाईट  पंगवाली, िह�दी त अं
ेजी टाई भाषा अ�तर  असी। 
    “इस बझाइ जोइ मड़द अप ुईया-बोउ छड़ द� कइ जएुल� जोइ मीइ कइ यक िजNम बण 

घे'ता’। कQपना करे दइु इ'सान यक क6ं बणत।े अस जपल &याह कत ेतपल RसफS  िजNम न Rमलत,े 

पर दइु मन, मने भावना, सोRभ केआं जदा ह, आTमा जड़ु कइ यक भोइ घे'ती। इं अस त ह, &याह 

ई-वर बणो असा, अस बद�ल ना सकत।े अगर अस बदलणे कोRशश कर�यल त ह, &याह टूट घे'ता, 

या जे &याहे स4ची खशुी असी से ह, प	रवार अ'तर ना भ'ुती।  

 ध=ण त जएुल� यक िजNम बणत।े त'के 

@बच कसे ना ऐण। पहले म, 	र-ता ईया-बोउ जोइ 

भ'ुता। &याह केआं पता 	र-ता बदल� घे'ता, त 

पहला 	र-ता लखी साथी जोइ बण घे'ता। &याह 

केआं पता अप ुमन बदलण ऐ'ता। असी अप ुगभ$ु 

&याह करणे टेम समझाण  क ‘त, पहला 	र-ता तु ं

द8ुह के भो’। ईया-बोउ बी गभ$ु अप ुमन केआं छड़ 

देण त दहु, ध=ण-जएुल� ससुर @बशणु देण। ई-बोउ 

छड़ देण मतलब बखरे ना @बशणु। पर &याह केआ ं बाद बी सआु जेइ अप ु ईया-बोउ जोइ सात े

@बशत।े छड़ देण ह, मन त मने भावना अ'तर। कोइ-कोइ टबरा बखरे @बशता, अ बी ठ?क अस।ु 

मड़द अप ु ईया-बोउ केआ ं पहला 	र-ता अप ु जएुल� जोइ रखणु, पर इि'ह सोबी बछु ‘ईये-बोउए 

इUजत कर�ण’। पहला 	र-ता बेशक अप ुलखी साथी जोइ असा, पर ईये-बोउए इUजत त Vयाल तू ं

िजWमेदार� भो। ध=ण-जएुल� द8ुह सात ेईया-बोउ इUजत देण त Vयाल रखणे Rशचुण। जीं मड़द अप ु

	र-ता Xनभा'ता Xतहाणी िजQहण ुबी अप ु	र-ता Xनभाण। उदाहरण ज,े अप ुईये-बोउए बोक शणु कइ 

जएुल� ना मडीण। अप ुईये-बोउए कनारा सोब टेम ना बोलणु। कुई हर टेम अप ु0पयोके बारे बोक 

कती त अप ुध=ण कन भरती रेहंती। इ ना क$ण। इ8ठ बी अप ुई-बोउ छड़ देणे समNया असी। 

समझदार� जोइ गहेृNती चलाणे 5 सझुाव। 

1 ईये-बोउए बोक इUजत जोइ शणु,ु पर कोई बी कम अपेप ुबचु बोक-0वचार कर कइ करण। 

2 अप ुईया-बोउ जे अप ुसाथी बारे चगुल� ना लाण। 

3 सोRभ पता लौता लगो  क अस दहेु यके असे।  कछ बी करणे टेम यकेक6 सात देण। 

4 ईया-बोउ जे *यार जोइ बोक कर�ण त Vयाल रखण। अगर अस अप ुईया-बोउ केआं बखी गो असे 

त ऐ'त ेघे'त ेरेहण। 

5 असी अप ुईये-बोउ पसैी के इ'तजार ना करण, पर त'के हर ज$रत परू� कर�ण।  

 जड़ुी कइ @बशणु: यक िजNम भणु मतलब द8ुह जड़ुी कइ यक भणु। RसफS  तसु दहेु यक भोइ 

सकत,े होरा तसे अ'तर ना ऐइ सकता। दहेु यक भणु जे वचन त धेयS लोता। इ भणु जे द8ुह य क 

होर� सात देण। अगर 	र-त ेअ'तर  कछ बी भोल त द8ुह ईया-बोउ जे न बोलणु, लड़ाई-झगड़ा करणे 

बोक बी यकेक6 केआं ना छुपाण। द8ुह अपफु बचु बोक ज$र कर�ण त ठने 8दमाग जोइ यकेक6 बोक 

शणुी। ध=ण-जएुल� द8ुह अप ुमन अ'तर  कछ ना छुपाण, से शीश ेइ साफ लोता। सखु भो चाहे दखु 

भो, द8ुह यकेक6 सात ना छाण। 

�याह - यक तन-मन बणणु 


