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उड़रुण   उड़रुण   उड़रुण 

  कुछ खास खबर 

 पाांगी घाटी सोभि स्कूली के पहली केंआ नौमी तकरी ररजल्ट घोभित िोइगे।  

 रोहताांग जोत गाडी त महणुे  सोभि जे बन्द िोइ गोऊ। 

 -पाांगेइ मेहणु सरकार केंआ फ्लाइट करणे भडमाांड़  ककयो असी।   

यक ग्ाां यक जजल्हणु थी, तेस नउ पपांकी थथयू। तसे यक कुवा बी थथआ, तेस नउ थ ांकू थथयू। पपांकी आज झणे 
धणेु ककयो थी। सुआ िोज मेघे बझाइ जोइ झणे धोइ नोउथ बटो। आज धपु लगो थी। पपांकी झणे धणू जे गई त 
अपु कुवा बी साते ननआ। दहेु जेइ कोइए त बुढ़ी पेअण केइ  झणे धणू जे घेइ गअ। पेअण पुठ पपांकी झणे सेले त 
थ ांकू झीणी जोइ खेलण लग गा। तसे ई बोलुां लगी, “थ ांकू शिाित ना कि, मउां  झणे धणु दे”। पपांकी झीणी जोइ 
साभण लई त खिे ममन कइ पुओणी बइ धणु लगी। पेअण पुठ बठो थ ांकू ध्यान जोइ अपु ईया हेि़ी बबशो थथआ। 
झणे धोइ कइ दहेु जेइ गी वापपस ऐइ गअ। पपांकी झणे शुखाण जे ताि जोइ टाढ़ी छड।े झणे टढ कइ दहेु जेइ 
अन्ति घेइ गअ। होता भीां बबशो थथए दे बबयाि लगण लग गई। झणे सोब उडरुण लग गअ। पपांकी झणे टत ेत 
झणे होता अले थथए। पपांकी बहि़ीया हक द़ीती, “थ ांकू, झठ बहि़ी अई त मउ जोइ झणे बेढाां दे”। थ ांकू दवुा पुठ 
आ त तसे छते बबयाि़ी बेमल उडरुण लगी। से तठठयाि़ी बोलुण लगा, “अउां  बहि़ी ना ऐन्ता। अत तजे बबयाि अन्ति 
मे छते उडि़ी घेन्ती”। पपांकी शुणु त से निाज भोइ गई। लेहि़ी कइ बोलुण लगी, “थ ांकू, तें छते उडिेमल त तु किि 
बुखोि़ी सकता। झणे उडिेल त से ना टेइन्तें”। थ ांकू ईया पुछण लगा, “ईया, झणे कक  डी- खुरु के इ असे ना जे 
उडि़ी घेन्ते”? ककस अन्के बी पांख भुन्ते ना? थ ांकू सवाल शुण कइ ईये लहि घेइ गई। से हँस कइ बोलुण लगी, 
“थ ांकू सुआ  ीजे बगै पांखी बी उडिती। जी िांग, पत्ते, होश…………झणे बी! अई में अबल कुवा, झठ झणे बेढाां दे”। 
थ ांकू ईये बोक शुण कइ झठ बहि़ी आ त अपु ईया जोइ झणे बेढाां लग गा।   

दइु मसयाणे अपु 60मी सालथगिा मना लगो थथए, भणेजी अपु पडनॉनी केआां पुछू ………… बबीता 

 खरु शुणीणे बीमारी (युररक एसीड ेबीमारी)       खरु शुणीणे बीमारी (युररक एसीड ेबीमारी) 
यूररक एसीड यक फलतु चीज िो, यूररक एसीड हें मुटुण जोइ बहरी ऐइ घेन्ता। ह ेशरीरे लहु अन्तर भब 4 केआ 5 भमली ग्राम युररक 

एसीड़ िुन्ता, अस केआ ज्यदा यूररक एसीड बध घेणे बोभल खुर शुणीणे बीमारी एन्ती। यूररक एसीड े भनके-भनके टुकडु ह ेजोड़ी 

अन्तर जमा िोइ घेन्ते, इस बझाइ जोइ खुर शुणी घेन्त ेत भचण्ग लगती। खरु भचण्ग मुकयेल बी डाक्टरे बोलुण तकर या लहुए 

यूररक एसीड 6 भमभल ग्राम केंआ घट िूण तकर दवा खाण बन्न न करीण। हर रोजे 4 या 5 लीटर पुओण पीण जरूरी अस,ु आगर 

अस  खाणे चीजी के पेरहजे रखीयेल त एस बीमारी केंआ दरु रेही सकते, त एस बीमारी  झट ईलाज  बी िोइ घेन्ता। यरूरक एसीड े

बीमारी जोइ कक-कक न खाण:-  अराख न पीण, मउठे दाड,  मासुां, घी त भसपररया बी थोडू-थोडू खाण। जपल दाड़, मसुां खाल त 

पुओण सुआ मतलब 5 या 6 लीटर पीण जरूरी असु। 

PMR Clinic Run By Dr Rosy Dhanunjay At Killar Is Closed Forever!!! 

तलाक! ना… ना,  पि 
मािणे सुआ मलांथग सो !ु  

60 साल लम्मा टेम भो, 
तुसी कठद तलाक देणे 
बािे ना सो  ुना?  



  

 पां ग वा ली  मा भस क  

प भि का   

तुबारर संपादकीय 
टीम   

अस इ उभममद करुां  लगो से कक 

एण बाड़ ेकदन  अन्तर सुआ मेह्ण ु

इस कम अन्तर सहयोग कते। 

इस तुबारर माभसक पभिका 

समाचार पि एक्ट अन्तर ररभजभि 

नेई िो। भसफफ  पाांभग घारट अन्तर 

पढूां जे इ पभिका शुरु ककओ भस। 

तुबारर यक अवाभणभज्यक 

पभिका िो। 

तुबारर पभिका कोइ मेह् णु, 

जनजाभत, त सांस्कृभत गभल्त कढेण 

जे नेई छपाण लगो। अगर कोइ ईं 

सोचता भब  त अस भजममेबार नेई। 

छपाणे पेह्ले सोि आर्टटकल दईु 

टाई पाांगेई मेह्णु हरालो असे। इ 

त खुभल बोक अभस  कक पेभह्ल 

बार पाांगवाभड़ भलखणे सुआ 

मुशककल िुभन्त त गलभत भब 

िुभन्त। अगर कोइ भलखणे गलभत 

अभस त अभस जे जरूर बोले। त 

अस तसे होरे सांस्करण पुठ ठीक 

करणे कोभशश कते।  

आर्टटकल्स ना भमएल, या घारट 

मेह्णु के मदद ना भमएल त तुबारर 

पभिका ककद भब बांद िुई सकभत। 

कोइ भचज छपाां भस या नेई छपाां 

जे तुबारर सांपादकीय टीम े पुरा 

अभधकार असा। 

अस ककलाड़ केन्रीय 

पुस्तकालय, त बजार राखे ठेके 

िैड़ हरररामे दकुान अन् तर तुबारर 

ड्रॉप बॉक्स पुठ भब अपुां सझाव 

ओर अर्टटक्लस रखुां जे सुभवधा 

ककओ अभस। 

अस सोभि पाांभग मेह्ण ु

जे हात जोड़ कई भनवेदन 

कते कक, तुस भब कोइ अछा 

अर्टटक्ल, पुराभण या नौइां 

कथा, कहावत, कभवता, त 

नौवे घीत (पागवाली 

अन्तर) भलख कइ छपाां जे 

हेंन्नद ेकदए। 

तुबारर सांपादकीय टीम  
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पांगवाली िािा भवकास वेबसाईट  

पांगवाली, भहन्दी त अांग्रेजी टाई िािा 

अन्तर  असी। 

 आज-कल े दभुनये अन्तर सआु झगड़ा त तलाक दणेे बोक शुणुती। हें भबयाह अन्तर बी जपल सुआ 

लड़ाई-झगड़ा िुन्ता, यकक होरी केहणा न मन्ते त यक जेइ अपु भजममेदारी पूरी ना भनिान्ता तपल अस बी 

सोचत ेकक अपु धभण जुएभल केआ कपल छुटकारा मेइयाल। इ सोचत े

कक अब अस दहु ेजेइ साांते ना भबश सकते।  

भबयाह यक समझौता (contract ) िो ना? अस े मतलब यक जेइ 

समझौता टोभड़याल त दोका से बी टोभड़ छता। यक जेइ समझौता ना 

मभनयाल त जरुरी नेइ कक दोका जेइ बी अपु भजममेदारी भनिाण। 

सोचीं कदए कक अ िो ना भबयाह? “में जुएभल मउां  जोइ सुसर भबशेल 

त अउां  बी ससुर भबशता। स ेनेइ भबशण लगो त अउां  बी ना भबशता। 

में गलती थोड़ी न िो, तस ेगलती िो। अउां  अपु रास्ते घने्ता”। हरेे अ 

िो ना भबयाह ेमतलब? ना! ना! ना! ना! ना िो। 

 पेहलकण जुवाने दइु मेहणु अपेपु बुच खुने वाचा बन्तेथ

(covenant ) । अपु खुन भमयाइ कइ अपेपु बुच ररश्ता बड़ातेथ। असे 

मतलब यक जेइ ककछ बी कररयाल कफर बी होरा स ेतस ेसात ककद न 

छता, अपु भजममेदारी पूरी भनिान्ता। भतहाभण भबयाह बी यक वाचा 

बन्दणे िो। इस अन्तर यक जेइ ककछ बी कररयाल दोका जेइ तसे 

सात ना छता। त अपु वादा ना टोड़ता। “अउां , त में जे कक असु, सोब 

तें िो! जपल जरुरत िोल त तें भलए अपु भजन्दगी बी दी सकती”। 

भबयाह भजन्दगी िइ सात दणेे वादा िो। मतलब “ मउां  मांजूर असु त ु

ककछ बी कररयाल त अउ पूरी भजन्दगी िइ तउ जोइ प्यार कती/

कता। भसफफ  मौत मउां  तऊ केआ अलग कइ सकती। मेइ तु अपु पूरी 

भजन्दगी भलए चुणो असी”। भबयाह ककद टूरट ना सकता। भसफफ  मौत टोड़ सकती। कोइ परीशानी, बीमारी, 

गरीबी, कोइ बी ररश्ता, पूरी भजन्दगी अन्तर ना कामयबी िोल त असी अपु भबयाह ना टोडू़ां।  

दभुह धभण-जुएभल बुच खरा त बुरा टेम, हसण त रोलुण भजन्दगी अन्तर सोब कठु िुन्तू। इ िुण पता न 

लगयाल त भजन्दगी जीण मुभश्कल िोइ घेन्ती। ह ेभबयाह अन्तर खास शब्द प्यार नेइ, यौन समबन्ध नेइ, 

खुशी बी नेइ पर “वादा या वचनबध्ता” असा। नजर जोइ नजर भमयाइ कइ पे्रम, प्यारे चकर, हथ जोइ हथ 

भमयाइ कइ घुमण, गड़ ेभमयणु इ ना िो भबयाह। पर भबयाह मतलब ककद बी धभण-जुएभल यक-होरा छड़ 

ना दणे। 

यक अबल भबयाह अन्तर खरे गिरुु िुन्त।े अन्त अन्तर अबल समाज बणांता। पररवार समाज ेनींब िो। 

बबयाह-वचन देण। 

बबयाह जजन्दगी भइ सात 
देणे वादा भो। मतलब “ मउां  
मांजूि असु तु ककछ बी 
करियाल त अउ पूि़ी 
जजन्दगी भइ तउ जोइ प्याि 
कती/कता। मसिफ  मौत मउां  
तऊ केआ अलग कइ 
सकती। मेइ तु अपु पूि़ी 
जजन्दगी मलए  ुणो असी”। 

इ कफयडुु तुसी मबुारक, इ गलुशन तसुी मबुारक । 

अस रभहएल न रभहएल, इस नौंआ साल े2015 

तसुी सोबी सआु-सुआ मबुारक त बधें। 


