
   

एउंश अउं जुकारु अन्तर भियाड़े धाम खांज़े गोओ 

भिआ। त़ेठि यक कोई अि म़ेह् े ़े कुआ अ ु दाद ु

कल्हई  ुि भिश कइ ख़ेलण लगो भिआ। दाद ुखुशी 

जुओई  ोतुर ज़े फोकड़्याताि त  भिरगट टाइ कइ 

दम द़ेन्ताि। इ ह़ेर कइ अउं  ऱेशाे िोई गा। म़ेईं 

िोचु, इ दाद ुिच़े अ ु  ोतुर जुए प्यार करण लगो 

िा या  ज़ेहठरला तूं िइ अ ु मिूड  ोतुर जजदगी 

खराि करंु लगो िा। (भिरगट़े तूं अन्तर चाढ़ि 

ज़ेहठरला रिाये िुन्त़े।) इ ल़ेख भिफफ  त़ेभन्ह ज़े, ज़े 

दमद़ेण िाभड कें  िैड भिश्त़े त जाे़े अंजाे़े अन् तर 

भिरगट़े तूं, िांि जुओई अन्तर े़ेन्त़े (Passive 

smoking ) । कयुं ढक दम द़ेे ़े िाभड  ज़े िोलुं ज़े 

भिरगट़े ड़ेिूड  ुि भलखो अिु त िुआ मशुठर भि 

अभि। 

डाकटठर भिज्ञाे िाभित ढकओ अिु ढक भिरगट या 

भिभड तूं अन्तर चाढ़ि ज़ेहठरल़े रिाये िुन्त़े ज़ेन्क़े  

िोभल िोभि ज़े खतरा िुन्ता।  र मिुड गिुर ज़े िुआ 

खतरा अिा। अम़ेठरका कैं िर िोिाईठट त रोग 

भेयंत्रण एिं रोकिाम क़े न्र इि िाऱे की िोलुण लगो 

िा, इि  ड्ड़े ह़ेऱे। 

मिुड गिुरू फ़े फड़े मि़े  मि़े  िुभह्लयत 

िुभन्त। त ल भिरगट़े तू ंक़ेआं िचण़े ताकत गिरु 

अन्तर े िुभन्त। ज़े गिुर भिरगट़े तूं जुओई भिश् त़े 

त़ेभन्ह घभड-घभड जुकाम त खखं लगभत त भेमोभेया, 

दमें भिमारी भि एई िभि। अम़ेठरका कैं िर िोिाईठट 

िोभत ढक “हर िाल अम़ेठरका अन्तर ड़ेढ लख क़ेआं 

टाई लख तकर , अिारा म़ेह्े़े क़ेआं उभन्हया गिरु 

भिफफ  भिरगट़े ज़ेहठरला तूंऐं िोभल भिमार िुण लगो 

ि़े। 

ज़े गिुर दमद़ेण़े तूं िांि जुओई अन्तर े़ेन्त़े त़ेभन्ह 

झि के़े भिमारी एई िभि त ि़े घट शुणत़े। 

त़ेभन्ह गिुर अन्तर अि़ेईं या कुछ िालुं िाद कैं िर 

त ढदल़े भिमारी एण़े िंिािेा िुआ ऱेहतंी। 

तन्क़े  हछा ल़ेहु कोभशका ििुरु कम े कभत त 

भजिम प्रभतरोधक क्षमता(इम्युभेठट) घट िोई कइ 

िुआ भिमारी एभन्त। 

कयों ढक तन्क़े  ढदमाभग िुभह्लयत िुिरु े िुभन्त, 

त त़ेभन्ह व्यिहार करंू ओखा िुन्ता। 

अगर ईया िोउ अन्तर कोई भि या गिरूिाल 

भजल्हाणु दम द़ेभन्त, त ज़े गिुर  ़ेट अन्तर िुन्ता, 

ति भि भिमारी िोई िभि। डाकटर िोत़े ढक तन्क़े  

गिुर िभतयेंछु जमत़े। त तन्क़े  ढदमाख िुिुर 

िुभह्लयत े िुभन्त। शीचण़े कमजोठर त  फ़े फड़े 

भिमारी भि िुभन्त। 

ज़े गिुर मिभणयार भिरगट़े तूं जुओई िुन्त़े, ि़े 

अ ु  ़िाई अन्तर भि कमजोर िुन्त़े त अ ु दोभतत ज़े 

अक्कडत़े ऱेहन्त़े। कयों ढक तन्क़े  मे भिरगट़े तूंए ंिोभल 

कमजोर िोई गोऊओ िुन्ता। 

गिुर, ज़े िुआ ट़ेम भिरगट़े तू ंजुओई िुन्ता, ि़े 

ह़ेरण अब्िुल े िुन्ता कयों ढक ति छोभड कोभिका 

जुए घट अकिीज़ेे म़ेभत। 

दम द़ेण िोभल ज़े खतरा हें भजिम  ुट ऐन्ता ि़े 

िोभि ज़े  ता िा।  र अि़ेईं भि िुआ गिुर त़ेभन्ह 

खतरा अन्तर घ़ेण लगो ि़े। तोउं त िारत िरकाऱे 

दफतर त होऱे िाधारण जगाइ  ुि दम द़ेण गैर 

काेूेे िणाईं छो िा।  ांभग घाठट अन्तर इ ह़ेरंु ज़े 

म़ेउं ढक िुआ मिुड गिुर भिरगट़े तुं ज़ेई िुन्त़े।  र, इ 

िोत़े े जी “गिुर  रम़ेश्वऱे आभशिाफद िुन्त़े”। त तन्क़े  

ख्याल रखूं हें भजम्मिाठर अभि। दमद़ेण़े िभल ज़े 

खतरा िुन्ता ति़े िाऱे ईया िोउ त गिुर िमझाण़े 

जरुठर अिा।  

 गी बोता……  कविता 

पं ग वा ड़ि  मा सि क  प त्रि का   

में ेउं त अिु गी जी 

िणता अउं किोड त घोड़े िइ जी 

िणांत़े  मोउ म़ेह्णु जी  

 र िुन्ता त में िोि कुछ जी 

ििाफ़ि त िभेयाऱे त म़ेह्णु िचान्ता जी 

दशु्मे त िुठर ेजर ज़े भि िचान्ता जी 

में अन्तर म़ेह्णु जमत़े मरत़े जी 

त में अन्तर म़ेह्णु रोलत़े हित़े भि जी 

धाम त कठि, मिुिार दईुह़े  ता िा जी 

इ त े़ेई ढक भिफफ  म़ेह्णु मोउ  िणांत़े जी 

अउं भि म़ेह्णु ढदल अन्तर िभण घ़ेन्ता जी 

म़ेह्णु चहें ज़ेि भि िोल, 

तुबारि िंपादकीय 
टीम   

विट िंग मेशिने खराबब 
जुए, इस फेरर तुबारर 
पबिका फो ोस् े  ककओ 
से। त तुबारर पबिका पढ िं 
िाड े जे अनुरोध असा कक 
अगर कोई विट िंग सुसुर न 
भोल त अशस जरुर माफ 
करे। अगले यक दईु 
सिंस्करण अन्तर इस ठीक 
कइ सकते। 
इस तुबारर माशसक 
पबिका समाचार पि एक्  
अन्तर ररजजजरि नेई भो। 
शसफफ  पािंगग घाट  अन्तर 
पढ िं जे इ पबिका िुरु 
ककओ शस। 
तुबारर यक अिाणणजययक 
पबिका भो। 
तुबारर पबिका कोई 
मेह् णु, जनजातत, त 
सिंस्कृतत जे गजतत कडणे 
जे नेई छपाण लगो। अगर 
कोइ ईं सोचता बब  त 
अस जजम्मेबार नेई। 
छपाणे पेह्ले सोभ 
आट फकल दईु  ाई पािंगेइ 
मेह्णु हरालो असे। इ त 
खुशल बोक अशस  कक 
पेजह्ल बार पिंगिाडड शलखणे 
सुआ मुिककल भुजन्त त 
गलतत बब भुजन्त। अगर 
कोई शलखणे गलतत अशस 
त अशस जे जरूर बोले। त 
अस तसे होरे सिंस्करण पुठ 
ठीक करणे कोशिि कते।  
आट फकतस ना शमएल, या 
घाट  मेह्णु के मदद ना 
शमएल त तुबारर पबिका 
कटद बब बिंद भुइ सजक्त। 
कोइ गचज छपािं शस या 
नेई छपािं जे तुबारर 
सिंपादकीय  ीमे पुरा 
अगधकार असा। 
अस सोशभ पािंगग मेह्णु 
जे हात जोड कइ तनिेदन 
कते कक, तुस बब कोइ 
अब्बुल अट फक्ल, पुराणण या 
नौइिं कथा, कहाित, 
कविता, त नौिे घीत 
(पिंगिाडड अन्तर) शलख 
कइ छपािं जे हेंन्नदे टदए। 
अस ककलाड केन्रीय 
पुस्तकालय, त बजार ठेके 
भैड हरररामे दकुान अन् तर 
तुबारर ड्रॉप बॉक्स पुठ बब 
अपुिं सझाि ओर अट फक्लस 
रखुिं जे सुविधा ककओ 
अशस। 
9418431531 
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418411599 
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दादआु तोउ अउिं  सचे ट्यारा असा ना ? 

English medium  SCHOOL 
ADMISSIONS ARE STARTED.Ph.9418378712 
Discipline   Smart work   Quality education  

High qualified teachers with personal care 
100%  Results in annual exams 2010 with 97% above marks 

Our students got first  position  in Dist Chamba and top 
five positions at Pangi block in 5th class annual exams  



िोउ िभन्ट ज़े...... 

में च़ेता त़ेभन्ह एन्ता ऱेहन्ता जी 

क़े भह क़े भह त िोचत़े जी 

मोउ लौता मन्जा, ड़ेक त ठटभि ि़ेट जी 

क़े भह िोचत़े जी मोउ लौत़े रु ़ेभय, त धभण जुएभल जी 

 र अउं ितान्ता िचु जी, 

इ िोि चीज जचभत,  र जरुरी े़ेई जी 

मोउ त जरुरी अिा प्यार जी, हाउ कुछ े़ेई। 

में अन्तर म़ेह्णु िुिुर भिशय़ेल, 

अ फ िछ प्यार जुओई  भिशय़ेल 

त अउं अब्िुल लगता जी।  ....... िम्मा 

गी िोता… Cont... 

ADVERTISEMENT/ BEST WISHES FOR MARRIAGES, BIRTHDAYS, RETIREMENTS Etc. Please 9418429574 

पे ज 2  तु बा रर   

 कुछ खाि खबि 
 एप्ऱेल 13 तरीख भलशु धभेि अिु। भिक्रम िम्ित ह़ेिाि जोई भलशु क़ेआं खभड ेोंिा िाल लगता।  

  भहयुंि खत्म िुण क़ेआं  ता  ंग़ेई ेाज जगई अन्तर लाण़े-िाण़े कम शुरु िुं लगो िा।  

 िाच घराट  ोभण िुछ यक मरो भजल्हाणु म़ेई। 

 घाठट अन्तर एप्ऱेल 10 –13 तक म़ेग खराि िुण़े अिार अि़े। (Foreca Weather report )  

 

Our specialties:- Three room chambered restaurant 
for official parties, families, and privacy. 
Tasty, fresh and hygienic food is served. 

Specialized in Chinese and Kashmiri dishes 
Maize roti, mutton sigroo and other local tasty dishes 

are also available. 

 

We manage Trekking, Hiking, skiing, camp-

ing and company tours for tourists 

Beside CHC lab, Killar, Pangi      9418804701; 9418239677. 

By Shubham 

आंह। अउं ही रात िइ खड-खड 

भिशकइ ट़ेतट ज़े  ़ि ं लगो भिया  

       मतनि राणे िरुु ककओ सा 

काकुरामे अकल - चु कुला  
काकुराम ेाउए यक म़ेह्णु भिआ। म़ेह्णु ति ज़े िोत़ेि “काकुराम़े अकल ति़े िुरी अन्तर अभि।  यक रोज काकुराम़े लाि िहठर 

धु  ऱेभह गोउ। खरी गरमी िोई गइ। काकुराम डरा। िोचणु लगा ढक में लाि त िुआ िुखार च़िो िा। ज़े त़ेठिआ ेिा, दौड द़ेन्ता, 

डाकटर क़े ईं  ुजा। डाकटर िोि कुछ िमीझ गो भिआ। डाकटऱे लाि ऱेजुईं िइ िन्हु त कंुए अन्तर ढेाई छोउ। िोल ुढक तु िोभड द़ेर 

िाद एई कइ भघे गा। ज ल काकुराम त़ेठि  ुजा त ह़ेराे िोई गा। ओ हो! िच़े  लाि िेु िोई गो िु। िुखाऱे ऐ िभधया ईलाज 

अिा। कुछ ढदे िाद, काकुराम़े ईया त़ेज िुखार िोई गा। काकुराम़े िोचु ढक ईय़े िुखार त अउंए उतार िकता। झि त़ेभे अ ु ईय़े 

ढकआभड िइ ऱेजुड िभन्ह कइ ि़े भिचाठर कंुए अन्तर ढेाईं छइ। िोभड द़ेर िाद आ त ऱेजुड खभडआ िुिता  त ढक ह़ेरता? ईय़े टी त 

दन्त िहर भेि गो भिए। त भजिम  ुरा िेा िोई गो भिआ।  काकुराम िोचुं लगा ढक ईय़े िुखार उतीर कइ  कभत खुश ेजर ऐण 

लगो भि। …………द़ेिराज राणा,  रमि। 

कंऊ ट़ेतट ? 
तु ढक आज िढकए ईं 

लगो िा 

ि़े, त़ेईं ज़े िोलो भिऊ “आज 

खूे ट़ेतट करं ज़े घ़ेण िु”। 

Gulabi 

हा हा हा.. 


