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प्रस्तावना 

 मुहावरे त कहावत, बलि हर बोक अब्बुि िगती। जेस बोिी अन्तर सुआ 
मुहावरे त कहावत भुन्न्त, से बोिी शुणु जे त बोक करुं  जे ततत खरर िगती। 
मुहावरे इये शुणुजे होरे त तसे मतिब होरा भुन्ता। बोक कररुं त सबी पता भुन्न्त 
पर मुहावरे लसर्फ  तेस मेह्णु पता भुन्ते जेस अपु बोिी सुसुर पता अलस।  
एचेि सुआ मेह्णु अपु बोिी बबश्ीुं िगो असे, खास कर मुहावरे। पाुंगी घाटी अन्तर 
होरे होरे मेह्णु ऐण िगो असे। त इ जररी भुण िगो असु की पुंगवाडी अन्तर कुछ 
मुहावरे त कहावत ककठि कइ के मेह्णु नजर अन्तर अन्हह अलस।  
उन्ममद अलस कक इस ककताब बलि अलस सोबब मेहणु, पुंगवाडड भाषाई कुछ मुहावरे 
त सुंसारे मशहुर कहावत ेबारे पता िगता। अस उमेद कते कक, तुस सोब इस महेिु 
ककताबे मज्जा नेन्ते। 
धन्यवाद 
सुंपादक       Preface 

Idioms and Sayings are the beauty of a language. A language tends to 

be more beautiful and sweet, when there are many idioms. Idioms are those 

ways of expressions which sounds something and what those meant are far 

from reality. Everybody can speak a language but only those who speak idi-

oms and sayings who know their language well.  

In these days, people are forgetting their language, particularly the idi-

oms and sayings. There are new people coming every day to Pangi valley. 

Therefore, it is becoming necessary to collect idioms and sayings and bring 

them out for the public. Since, the old idioms are becoming obsolete and 

new idioms coming every year with the younger generations it would be 

nice to make record of them and preserve them.  

We hope that through this book we would get to know some idioms 

and sayings of Pangwali language and other famous voice sayings. We wish, 

you would enjoy going through the idioms and sayings of this Manihelu 

book. 

Thank you. 

Editor 



 

 जीुं उधार भारो सु – नाप -तोि कर देना। 
-कोई चीज पूरी भर के देना 

 हातउ टुिी घेंण – आदत हो जाना -टाईप 
करुं  जे तें हातउ टुिी गोसे 

 भोटे मखीर करुं  – थोडा थोडा कर के सब 
खा जाना। 

 गीहे कुककड दाि बराबर भुन्न्त  -घर की 
चीज चाहे न्जतनी भी अच्छी हो, कर्र भी 
औरों की चीज अच्छी िगना। 

 पपि एण - ककसी पर बोझ होना-अउुं  कक 
तें पपि ओसा ना। 

 िघाुं तूए पुजा गुए – भेजा कहााँ, पहुाँचा 
कहााँ। 

 घटी घेण – अभ्यस्त/ आठद होना। 

 बथ न कें ण – जल्दी से चिना।   

 अपु से  अन्हारे बब केते – अपने िोगो 
को दरु से भी पहेचान िेना। 

 दातछ पकणेि, कागे मुहाँ बाड – सही 
समय पर खराबी आना। 

गीहे कुककड़ दाल बराबर भुन्ति   

भोटे मखीर करुं   

बथ न कें ण  



 

 गुठदर गा – मरना, नीचे मनभाव से 
बोिना 

 ढुक न तोपती शाग, उुंघ न तोपती बछाण 
– जररत में कोई भी चीज चिती है। 

 सुखान्ती नाओ – पसन्द ना करना। -शािु 
राणण तस सुखान्ती नाओ 

 टन भइ िेउड, खा कुतुरे जुंघ – घर में कमाने 
वािे होते हुए भी दसुरों को काम करने के लिए 
बुिाना। 

 पेटे भारर भुण – गभफधारण करना। (में जुएलि 
पेटे भारर अलस।) 

 लिच जुुं लशच देन्न्त -छोठट मुुंह बडड बात। 

 होरर चुि न्जआणे जुि, अपु चुि सुने मुि 
– अपना घर अपना ही होता है। 

 यक गगहे भाुंणे बजते रेहेन्ते – पररवार में 
झगडा होता रेहता है। 

 जे भ्याग मारे से कठद न हारे – जो सुबह 
उिता है, उसका कोई भी काम अधुरा नहीुं 
रहता। 

ढुक न िोपिी शाग, उुंघ न िोपिी 
बबछाण  

पेटे भारर भुण  

जे भ्याग मारे कदद न हारे  



  जतु चादरु तती जुंघ टडीुं — न्जतनी कमाई है, 
उतना ही खचाफ करना। (कोया, जतु चादरु तती जुंघ 
टड, ना त अस सोब नगे भोई घेन्ते।) 

 हतोउ आिे िगुुं – गचन्न्तत होना। कर्क्र 
होना। (तें हतोउ आिे ककस िगो से?) 

 बख भोई घेण – थक जाना। 

 ना देणी बुध त मन्गे ककढ़ण बार – देना 
तो नहीुं है, ऐसै ही बहाना बनना। 

 यक कान त सोउ मारते मुग – एक तीर 
से सौ मगृ मारना। 

 यक लिगुं किे हन्न्ड शाग बणतु, दबुारर 
तथा आग िगतत – एक बार तो ककसी 
को िग सकते हैं, पर दसुरी बार पकड े
जाते हैं। 

 चोरे मन खादडा – चोर की मन गोििी 
पर होता है चोरे मन खादेड़ा  

 मुशे कन कािी मुशे हुंगणीएिी टािी- मेरी 
ही चीज मुझ ेदेना ।  

  डिेी गभुर आर-पार चुंगु, दण ततहारे भुए 
नागु - वे िोग जो अच्छे मौकों पर पुराने 
कपड ेपहेनते है और दसुरे ठदनों में नए नए 
कपड ेपहनते हैं।  

  बानरे ट्यार, रशुणु ना करे:  भेदभाव ना 
करना  डलेी गभुर आर-पार चुंगु, दण तिहारे भुए नागु 

बख भोई घेण – थक जाना 



 

 िुुंगते जऊ कूण िगोसे जवानी में बुढ़ापा 
आ जाना।-जवान होकर भी काम न 
करना 

 गुिे कर्उडु र्टाण-  बचप्न मे ही शादी 
का ररश्ता कर देना। -मेईं तें गुिे कर्उडु 
र्टाउ। 

 साचे बुढे न्जआणु – सभी की बारी आती 
है, सभी का समय आता है। 

 चुककर तोड – सही ईिाज, समस्या का 
सही समाधान।  

 ठढएडी केउ भूण – अनजान होना— मुुंह 
बइ खान्तु त पुुंतछड बइ ना कतु। 

 शीते बुढ़ी टान्क – बार बार अराम करना। 

 डा डा न शुखाुंते– आपस में लमि के ना 
रहना। 

 न घाठट न बाधी – बेकर्कर, बबना कोई 
गचन्ता में रेहना। 

 गद्दी ना छई त ना मुुंछी के – कोई 
र्ायदा न होना। 

 मुुंहु बाड देण – मजे को खराब करना। 

एन आई कइ हैं मुुंह 
बाड़ दिुो असा। शीिे बुढी टातक  

लुुंगिे जऊ कूण लगे  



 मगगरर हतोउ िई बबशुण -परेशानी में 
होना। 

 अपुुं चुि सुने मुि, बगातन चुि न्जयाणु 
जुि – पराया/ बेगानी चीज को समभाि 
के इस्तेमाि करना चठहए। 

 चौडा भुुंण – गुस्से में आना। - तु त 
तपि बडा चौडा भोई गा। 

 चुरीुं गचरह्उ भूण – पीछे पीछे चिना/ 
जाना। ककसी का गुिाम बनना। 

 टिु सुखाण छाणु – चुप करना। -िािु 
तसे टिु   सुखाणी छडु।  

 बटीइ घेण – डर के मारे चुपचाप 
बैिना। 

 ककड ेखा रेजुड हेरर काश –रस्सी 
देख के डर िगना। 

 ना गीहे ना घते — कहीुं का भी 
ना रहना। 

 बथ लभथ िगुुं, र्ाट खडी घेण -
रास्ता बन्द हो जाना/ रास्ता 
गुम हो जाना। (में अगर र्ाट 
खडी गोउ।) 

ककड़ ेखा रेजुड़ हेरर काश  

चुरीुं चचरह्उ भूण  

मचगरर हिोउ लई बबशुुं 

 



 
 दाुंग भोि त घास बब भुन्त ु– अगर माुं 

है, तो बच्चे भी जरूर होंगे।   

 जोत गा त बुढे़ याद आई - अपनी बारी 
आई त पपताजी को याद करना। 

 थमे दआुरे हक शच - जो िोग दसुरो 
की बाते नहीुं मानते हैं, उनको उनका 
खालमयाजा भुकतना पडता है।   तु भोई गई िुंकाई हूणी – कोई भी 

स्री, जो दसुरों के काम में पवघ्न 
डािती रहती है, उसे कहते हैं।  

 पूरा तें शिा असा – घतनष्ि, ना 
बबछडने वािा/ हमेशा साथ रहने 
वािा मनुष्य । 

 होरी के यक यक रो टाडु, में त 
पूरा टाउ टाडा/भास भुआ – ककसी 
के अगर सभी बच्चे परीक्षा में 
उतीणफ न हो पाए, तो ऐसा बोिा 
जाता है।  

 जे उतौडा से बोउरा, जे धीरा से पूरा – जो 
धीरे काम करता है, वह सर्िता को 
जरूर पाता है। जो जल्दवाजी में काम 
करता है, वह असर्ि होता है।  

 कुतरे पेट घीउ ना टुगतु – गुप्त बातों को 
गुप्त ना रख पाना। 

 20 रेती चोरे, 21 एकीयु मािखे – चोर 
एक ना एक ठदन पकडा जाता है।  

जोि गा ि बुढे याद आई  

पूरा िें शला असा 

कुिरे पेट घीउ ना टुगिु 



 
  तघयाणी हाथ दे तोउुं  बब चोर, तघयाणी 

पूरी चोर तोउुं  बब चोर – बुरे काम चाहें 
छोटा हो या बडा हो, बुरा ही होता है। 

 न्यारे ककयाुं कुतनयरा भुईंया खरा:  
ककसी का मदद कर के परेशान होने से 
तो अच्छा है कक चुपचाप बैिे।   

 दआुरे दआुरे मेनी चुणीण – दर दर की 
िोकरे खाना।  

 मिुड जे न करुं  भिु, से बबगश् घेन्ता, 
स्याणे जे न करुं , से मरी घेन्ता – 
भिाई उसका करो, जो एहसानमुंद होता 
है/होगा।   

 एिणी त कागे िुखुण ना करे बा – एक 
दसुरे को दोष मत दो, एक दसुरे की 
बुराई ना करो, क्योंकक उस से दोनों की 
बुराई होती है।  

 न्जभुड िाुंि देण - खामोश रहेना, 
चुपचाप रहना।  

 यक त गद्दी शाह्म धुशुण, उिटे गद्दी 
ककयाुं जुते खाण – भिाई करने का 
बदिा, बुराई से देना।   

 खािा जी ए घर नेई – आसान काम 
नहीुं, आसानी से होने वािा काम नहीुं। 

दआुरे दआुरे मेनी चुणीण  

एलणी ि कागे लुखुण ना करे बा  

न्जभुड़ लाठ देण  



 
 अपु मुाँह लमया लमिु भुण – अपनी तारीर् 

खुद करना  

 कुतरेउ हिोटे स्वाद िगुुंण – अपना ही 
बुराई करना।  

 धी कती धुंगा धुंगा त धुंग भुआ खडडआ 
खडडआ – ककसी को ज्यादा बढ़ाने से वह 
और भी ऊपर उिना।   

 स्याणे जुवान आमड े स्वाद – बजुगों की 
बातें कडवी होती है, पर उसका र्ि अच्छा 
है।  

 बुड त हुड बराबर भुन्ता – अच्छा 
हो या बुरा मडद को कोई र्रक 
नहीुं पडता।   

 जाणकारे गी खन कुनाई, वैदे गी 
टा काने – दसुरों की मदद करना 
और अपना काम रहने देना।  

 अन्हा देवता, टुुंटा सा पुजारा – 
दोनो ही बेकार।  

 गगड आण नगड पुि – पथरीिी जमीन पर 
बीज और सवफहीन के पास बेटे।  

 यक ना गगणुण- तत्क्क्षाणत चिे जाना, बबना 
ईन्तजार ककये चिे जाना।  

 ठटरी चवी चठढ़ घेण/ मुुंज िगण -  गवफ में 
अन्धा हो जाना।  

अपु मुुँह ममया ममठु भुण  

अतहा देविा, टुुंटा सा पुजारा  

गगड़ आण नगड़ पुठ 



 
 यक थूक त शह सुखे, सोउ थूके त हाड 

बके – ज्यादा बातों में अनथफ की कमी 
नहीुं होती। 

 हगआटु भरोिु करण – सारा काम एक 
साथ खत्क्म करना  

 ढेबु ढडुड करण – सुआ खाण, बहुत 
ज्यादा खाना   

  राकलसणण मोसी भुण – जबरदोन्स्त का 
ररश्ता बनाना 

 दईु बुटे बणेयेि त धारे जोत बब जी 
सकते – दो साथ रहे त कोई बब 
बबपत्ती का सामना कर सकें गे।  

  बोउ ना डरुं  कोया व्याह हेर, कुआ 
ना डरुं  बोउए मरणे हेर — अपनी 
कतफव्य तनभाने से ना डरना 

 घर पुर सच आग त दआु मुहाँ 
सजाग  - सब कुछ बवाफद है, कर्र 
भी धमहड है  तोउ बुर हलमउ हलमउ भु – कठिन मेहनत 

करना, रात ठदन काम करना, िगातार 
काम करना   

 कोल्हु बेि भुण – ठदन रात काम करना, 
कठिन पररश्म करना   

 भोर लशकार टेम कुत्ती हगण – अणखर 
वक्त में ध्यान भ्रष्ट होना, अणखर समय 
में कोलशश छोड देना।  भोर मशकार टेम कुत्ती हगण 

ढेबु ढडुड़ करण 

घर पुर सच आग ि दआु मुहुँ सजाग 



   
  पाव आटा त पुंझा भुए र्कीर  -  बहुत 

कम सुंसाधन होना 

 बबिाह् त कािे बणाण, पर बोक केस े
केआुं ठदआण - झुिी बातें तो बना सकत े
हैं, पर उस में सच्चाई िाना सुंभव नहीुं।  

 ढेडड मारर ना करे— बबना सूझबुझ कर 
ककसी के पीछे चिना या अनुसरण 
करना। सब िोग एक जैसा ना करें।  

 काग अपु यक जतु ट्यार असु, ततरे 
ट्यारे चखरी अपु 12 बब असे - हर 
ककसी को आपने बच्चे बहुत प्यारे होते 
है, चाहे एक हो, चाहे 12 हो। 

 धमे धागा पापे दौडा – जो िोग धमफ 
करते हैं, उनके लिए तो हर राह असान 
होती है। जो पाप करते हैं, उनको 
ककसी भी राह पर चिाओ वह मुन्श्कि 
होती है।  

 होर होरी गोदडु सपेही – औरों को दसुरी 
चीजो की पडी होती है।   

 टि मरणी मरी घेन्ता, पर बुकी केन्हेटु 
ना छाुंता। - अपनी जुवान, प्रततज्ञा पर 
अटि रहना,   

 चुिया तनसी ढाट – अपने काम को छोड 
कर दसुरों का काम करना  

पाव आटा ि पुंझा भुए फकीर  

काग अपु यक जिु ट्यार असु, ििरे 
ट्यारे चखरी अपु 12 बब असे 

चुलया तनसी ढाट 



   बिाए कक शुचु कक जुिु – िोगों की 
बातों का कोई परवाह ना करना, बार 
बार बोिने वािे को कहा जाता है  

 ना तछछी ना बाछी, नदर राती हाछी – 
न्जसका कोई ना हो, उसके लिए सभी 
िोग एक जैसे हैं।  

 ढडुड गोर चाररयेि त अपु पेट 
भररयेि, ना चाररयेि त में की 
कररयेि – जो काम करेगा, उसको 
िाभ/र्ि लमिेगा। नहीुं करेगा तो 
दसुरों का कोई नुकसान नहीुं,  

 कुई भुई पेट, गगहुुं भुए खेत, आई 
जुममेईया खा रोटी – समय से पहिे ही 
तैयारीुंया शुर करना, खुिे आुंखे सपने 
देखना  

 होरी टाउ टाउ न देण – दसुरों को देख 
कर काम ना करें, अपने कापवलियत के 
अनुसार काम करें।   

 यक मती पार, सउ मती ठढनो ठढन – 
सभी को खुश करने की कोलशश में  यक मती पार, सउ मती ठढनो ठढन – 

सभी को खुश करने की कोलशश में 
बवाफदी होती है।  

 ए भोई गा बानरे कीडा – ककसी को 
वेवश कर देना  

 िहूए हात भेरीन्ते पोणी धूईन्ते –  
ककसी भी समस्या का सही समाधान 
होता है, हमें उसे लसर्फ  ढूुंडना है। 

बलाए कक शुचु कक जुठु  

होरी टाउ टाउ न देण  

यक मिी पार, सउ मिी दढनो दढन 



   खाुंण अपु मजी, िाुंण िोके मजी -  
जो व्यन्क्तगत है, उसे अपने ठहसाब से 
करो, और जो सवफजातनक है, उसे िोगों 
को देख कर करो 

 उटे बडा टुट – अपनी बिाएुं/बुराईंया 
दसुरों के लसर थोपनी।   

 तु पुरी साचे चोखी भोई गई – उस स्री 
को उपहास कर के कहा जाता है, जो 
अपने सज्जावट के लिये ज्यादा समय 
िेती है।  

 मडा मरे, मुंजा ना छड े– न्जद्दी, हट्िी  

 पूरीन्तु नऊ अपु, दोष होरी जे देण - 
काम खुद का नही होता है दोष ओरों 
को देना  

 साचे नेण, चेहन्न्न अहहणण - बहुत 
दखु देना  

 शवाि हेर धनीस करण - दसुरो को 
देख के काम करना   

 सेठहया मडा,  बगोड जे - छोटा रास्त े
छोड के िमबे रास्ते आना  

 टीरी थुम दी बबशुुंण: जानबुझ कर अनदेखा 
करना 

 बठह हलि जे िगी कदेलि - कहा ककसी 
को, बुरा िगा ककसी ओर को   

 बकरे घेंटेई न त पेट न त मुडकी – ऐसा  
चीज या काम जो ककसी के भी काम में 
नहीुं आती।  

बहीुं हमल जे लगी कदेमल  

उटे बड़ा टुट  

साचे नेण, चेहन्तन अण्हणण  



  बानरे आग ना करे -  ककसी चीज का 
िाभ लसर्फ  खुद ना उिाओुं, सभी को दो 

 आग िगी िुंकाई त रु्ककयु जममु 
कश्मीर – घर की झगड ेको पूरे गाुंव में 
रै्िाना   

 छाई बुटी कुिेणु – पि भर में ही अपने 
गुस्से को भुिने वािा इन्सान   

 हेिी रोशा कदेिी -  अपने काम का 
गुस्सा, ककसी और पर तनकािना।  

 जनेनी खाण, मडदे नहाण – जल्दी 
जल्दी, झटपट करना  

 जे सेर तघन ईएरा, से सैर बब तघन 
ईएरा  - जो बड ेकाम करते हैं, उन 
के लिए छोटे काम कुछ भी नहीुं।  

 जेस सर मोटे, तेस पुिे घाटा नेई -  भीड के 
नेता या मुणखया के ऊपर ही सारा दोष 
िगता है।  

 गुआरे िुंन ककयार  - बड ेहोकर बच्चों जैसी 
हरकत करना  

 जेन्न्ह मारा लसुंह तेन्न्ह भुई शरम, जेन्न्ह 
मारा गदण तेन्न्ह भुई पवडाएई - नािायक 
को इज्जत लमिना, और िायक को बेज्जती 
होना 

बानरे आग ना करे  

जेस सर मोटे, िेस पुले घाटा नेई  

जनेनी खाण, मड़दे नहाण 



  तघए घडी छड,े तथे बब शुके तनसते — 
न्जतना भी करो, कहीुं िोगों को भिा 
नहीुं िगता। 

 बजन हिोटे टोड,े दनु्त ना मेतु - बबना 
काम ककये कुछ नहीुं लमिता है। 

 बाब-दॉद ुयाद एण  - कठिन पररन्स्थतत 
में पडना,   यक गागी छडण, होर गागी 

ककढ़ण — बहुत शरारती होना 

 धरती अममर किा करण — 
बहुत मेहनत करना 

 बुढ़ी सात िाुंकीड  -  थोडा थोडा 
करके पूरा खाजाना  

 ढेस रू्ण भुआ न्जमदारे, त 
मडडन्ते उच्छ त ढेब ु — ककसी 
और के लिए आपस में िडाई 
करना    बिाह् त भाणेज, खाई पी टान उच्चाई —  

बबल्िी और भान्जा, खाने के बाद अराम स े
सो जाते हैं। 

 घते गडाकक हेर कोई मुश डरते ना? - ककसी 
के डराने, धमकाने से हमें डरना नहीुं 
चाठहए।  

 शहरे िाण, जहरे खाण — गाुंव की न्जन्दगी 
शहर की न्जन्दगी से बहुत अन्च्छ है। 

ढेस फूण भुआ न्जमदारे, ि मडडतिे उच्छ ि ढेबु  

बजन हलोटे टोड़,े दतुि ना मेिु  

बलाह् ि भाणेज, खाई पी टान उच्चाई  



 

पुंगवाड़ी भाषा अतिर मेहने मेहने पबिका 

अपर् पढे़ त होरी भी पढ़ीण ठदए 

अगर तुसी िगतु कक असी अथ अन्तर 
कुछ बदिाब करण असा त असी जे 

बेकर्कर भोई कइ बोिे। 


