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पंगवाडी भाषा अन्तर असी। 

धाणण त तसे िुएली 
केआुं अब सते बुंटी 
अठ फेरे लवाण 
चाहहए। सत फेरे 
तेके व्याहे, आठु िे फेरा असा, 
से कुई िे लवाण चहहए कक से 
कुई बचान्ते त तेस पढान्ते । 

dsgq ds ;w)s dFkk  

 bZ cksd rsl Vseh Hkks ts[ksbZ gas gquk.k dsgq fFk,A 

xukjh HkqVksjh ;d HkksV gas gquk.k  /kkj viq pqjh pkj.k ts 

vk r ls gquk.k HkVksjh c’kkA r rslss ;d HkksVyh tksbZ ykp 

cuh xk r ls ikap N;k egsu gquk.ks jsgh xkA irk ;d 

jkst rsl viw fxgs psrk ,s.k yxk r ls viq pqjh gsj.k 

yxkA rsls 6 pqj FkhA rsUgh cqpk ;d pqjh usvksFk ts fd lqvk nq/k nsUrhFkA 

rsu gqus.kq ts fx,s fnrh r viqq xh ts uk’k xkA r rsu xh viq tq,yh ts 

cksyw rsUgh gqus.kw esa ;d pqjh Nkih fu;ks vlhA rq [kk.ks pk.kka r vam jk, 

Qkst /kkeh ,UrkA rsls tq,yh ls le>k ij rsuh uk ekuhA ls cM+k Hkkjh 

cnek’k fFk;kA rsu viq tq,yh ;d u ’kq.khA rsl fd;ka irk ls jk, jkts ds 

xk r rsu rsl ts cksyw ls fr;kjh xk r ls rsBh;k ukBs r 

ts[ksbZ ls jaFk cB ts iqts r dsgq irk yxkA ls mMhj db 

HkVksjh iqts r rsUgh Vs’kh ts gd fnrhA cksyw fd jk, Qkst 

r dqu ta?kky ts ,bZ xvks vlhA gm ch maxh c’krk uk 

gqus.kw [kM+sjha ns r ls ukBA r ls lksHkh gqus.kw [kM+sjrkA rsl 

Vse gquk.k dq.k;q igk.k fd;ka r dokl fgaxjok’kh eqgqjh 

rdj lksHk ts ,s r rsUgh gs: fd Hksjuh ik/kj Hkkjh jk,s 

Qkst FkhA 

 rksma dsgq cksyw fd vxj , ct xs r vl thr ?ksUrs] vxj uk cts r 

vl gkjh ?ksUrsA dsgq ;d <s<q.k eax.kV ysgq Hkk# ns nrk mMkj rsu iqBs 

fd;ka ysgq, cb ls Hkjs r jk, jkts exj VqVdk nsA dsgq ;ds nqrh ns jkts 

exj cB dkuh ckbZ rsls exj fd;ka ;s dku tkbZ /kjrh vUrj ?ksbZ xbZA r 

rksma rsUds lksCk lsuk ch ekjhA r rsl fda;k ckn cksys fd Vs’kh;s 12 ch;ks 

gquk.k dsuh uk HksuhUrq 

 dsgq ;d Vse djsl fd;ka dkuh cgh r cgh r Veuq dq.k ;d xxj 

chuh r rsVh;k Vdksl yksch cV rsl fda;k irk Vquq# pksmj rsUgh rsVh dsgq 

ds tkd fFk;kA rsUgh viq rk.kokjh V?ks, QkV MqckbZ NsbZA vkt rdj ch ls 

rsBh dsrh esg.kq cksrs fd rsUgh viq xHkq# ch viq bZ mBj.ks ck.ks c.kk ykvks 

fFk,A rsUgh viq xHkq# ds /ks mMj.ks e= r fnrsA ij iksm.ks ea= ns.k Hkqy 

xsA ;d jkst cLrs Vsse cksrs ls nqvks xHkq# cx tku ns.k ts ya?ks nsA ls uBs 

rsUgh nqvksbZ frgk.ks ygk.ks ta?kkyh fda;k mMkj fnrk ns ls tka r dksVh ukBs 

mMhjh db irk rsUgh ;kn vkbZ dh xHkw# dks xsA rsUgh ;kn vkbZ dh rsUgh 

viq xHkq# mMj.ks e= r nqrks vls] ij iksm.ks e= usbZ nqrksA fr[ksbZ rsUgh 

ea=h db viq xHkq# Hkha d.ks r ls ekjks fFk,A ls nqgks jksy.k yxs fd vlh 

dh djh Nm] gsa cksyh vaiq xHkq# ejh xsA 
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 रािा ववक्रमाहित्य लाश कन्हे पुठ कर कइ रािधानी कना िे घेई गा। लाश अन्तर 
बबशो बेताले बोलु, “ववक्रम! अभेईं सुआ रात असी। तें कम िरुर भुन्तु। अउुं  पीठ पुट तकर 
तोउ िोई साते िरुर  घेन्ता, पर रातत टेम इस िुंगल अन्तर हरेक ककस्मी राि खुलते। इस 
बझई िुओई अउुं  घड़ी घड़ी पीठ बठ ि ेनश ऐन्ता ताकक प्रकृतत इजन्ह रािी तोउ बताई 
सक ुं ।” पर रािा ववक्रमाहित्य तसे बोकी पुठ कोई ध्यान न िता त चुपचाप हुंठता ररहा। तोउुं  
बेताले बोलु, “अच्छा शुण, ववक्रम! अउुं  बथ न बबझणे ललए तोउ यक होरी कथा शुणाुंता। खरे 
ध्यान िुओई शुण।” तहढया पता बेताले अपु कथा इ शुरु की। 

 स्वणे िेशे रािा गुणशेखर अपु मन्री बोकी पुठ खरा ध्यान िेन्ताथ। मन्री िैन धरमे थथया। तोउुं  तेन अपु 
रािे बब िैन धरमे लशक्षा िेण शुरु कइ छो थी। तेन रािे िे बोलु, “रािन, धरमे कताब अन्तर ललखो असु कक 
पापे बइ भररए इस मतोक अन्तर इन्सान िन्म मरण केआुं छ टी न सकता। तोउुं  त हरेक मेह्णु धरती पठु 
िन्म नेण केआुं पता होरी के मित करीण चाहहए। ककछ धरमे कम करण चाहहए। यक टीुंणझ केआुं त हाथी 
तकर सोबी िीवी के रक्षा करीण चाहहए।” रािे, मन्री बोक मनी कइ हरेक कम करण शुरु कइ छड़ ेत तेजन्ह 
कलम कते कुते यक रोि से इस मतोक केआुं घेई गा।  

 तेस मरण केआुं पता तस े कुआ रािकुमार धरमध्वि रािा बणा। तने से मन्री 
िेश केआुं बहरी ककढ छड़ा। तहढया पता झठ राि कुमार िे यक ईं राि कुमारी ब्याहे 
पुछण िे आए, िे अब्बल थी, पर सात ेसाते सुआ नाि क बब थी। अती नाि क कक 
गुलाबे कफयुडु़ बब अगर तसे जिसम िुओई कोहठ लग घेन्तु त तेस िगाई केआुं लह  
नसण लग घेन्तुथ। िोसणी रात बब अगर से बहरी तनस घेन्तीथ त तसे जिसम पुठ 
रोशनी बेललए अहरुण तनस घेन्तीथ। तोउुं  बब धरमेध्वि ेसे ररश्ता मन्ि र कइ छड़ा त 
तसे ब्याह तेस नाि क रािकुमारी िुओई भोई गा।  
 रािकुमारी नाि क भुणे चचाा हर कना फैल गई। िे बब शुणताथ हैरान भोई घेन्ताथ। धरमध्वि तेस हमेशा 
शोलोयार रखताथ। तेन राणी सेवा करण िे सुआ नौखरणी रख छेई ताकक तेस कोई बब कम न करुण पडड़यल। 
तेजन्ह नौखरणी बचा यक नौखरणी ईं थी िे केसे बब लभखेरर िणुख हेर कइ तेन्के धे ककछ िेणे बगैर न बबजश्तथ। 
राणी नाि क भ णे बिाई िोई ईं णझणे लाुंण पसन्ि कतीत िे कफयुडु़ केआुं बब पोल ेभुन्तेथ। यक तोड़ा सुने बइ 
तेसे जिसमे सोब गेहण ेबणो थथये। तोउुं  बब तेस स ेगरके लगतेथ। लभखरी पठु िया करणेबाड़ी नौखरणी यक 
रोि यक गेहणा नी कइ बहरी तनसी त बत यक लभखरी मेई गा। नौखरणी हथ अन्तर गेहणा हेर कइ से छनेअरे 
करण लगा, “में कुई ब्याह करणे लेएख भोई गो असी। मोउुं  केईं ककछ धन िौलत नेई। छने एस गेहणे मेन्धे िे। 
तेस नौखरणी तेस पठु िाह एई गई त तने से गेहणा तेस लभखरी धे िी छड़ा त खाली हथथ वापस एई गई।   
तेस खाली हथ वापस एण हेर कइ राणी सुआ लेहर एई गई त तेन नौखरणी नौखरी पुटा ककढ छई। 
केहह टेमी बाि यक खरा वैि तेस शहेर आ। रािे से अपु महल लभया त अपु राणी हराल कइ बोलु कक, “वेिराि! 
तुस इन्के नाि के ईलाि करे। अउुं  तुन्धे मुुँह माुंगी धन िौलत िेन्ता।  

 वैि राणी हेर कइ हसण लगा। तेस हसता हेर कइ रािा सुआ हैरान भोई गा। 
तेन वैि केआुं पुछ , “तुस ईं हसण ककस लगो असे?” “माफ करे, रािन! मोउुं  एन्के 
नािुकता हेर कइ हसाण एई गो थी।” तने वैिे िवाब हिता, “त कक तुस एन्के नाि क 
भुणे ईलाि न कइ सकत े ना?” रािे पछु । “ना रािन! एन्के ईलाि करुण में बश े
नेई।” इ बोल कइ वैि तहठया घेई गा।  
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 अतु बोते बोते बैताल चुप भोई गा। कफ तेन रािा ववक्रमाहित्य ककयाुं पुछ , “बता 
ववक्रम! वैिे ईलाि करण केआुं ना ककस ककया त राणी अतो नाि क ककस थी? झठ िवाब 
िे न त अउुं  तें मगरी भन्न कइ टुकड  टुकड  कइ छता।” रािा ववक्रमाहित्य बोलु, “बेताल! से 
राणी नािुक न थी, इस बझई िुओई वैिे ईलाि करुण केआुं ना कइ छड़ा।” “से कीुं?” 
बेताले पुछ । “शुण बेताला! जिसमे नरलमयार केआुं ििा मने नरलमयार िरुरी असी। मतलब 
जिसम केआुं ििा मन नािुक भुन्ता। तसे राणी केआुं ििा त तसे नौखरणी नािुक थी िे 
लभखरी त िखुी मेह्णु के मित कतीथ। तोउुं  त में ववचार िुओई िपल कसेरी मने नािुक 
न भोल त तसे जिसम कीुं नािुक भोई सकता। तोउुं  से राणी नािुक न थी।” रािे िवाब हिता। “त कफ केस 
बझई िुओई तसे जिसम अतो नािुक थथया? झठ बोल ना त....।” “बेताला! से राणी नािुकता न बजल्क से यक 
ककसमे बीमारी थी िेसे बझई िुओई केसे बब रोशनी बेलल तसे जिसम पठु अहरुण तनस घेन्तीथ। एस ि े
आयुवेि अन्तर ‘प्रकाशोन्मतता’ बोते।” “तु सच्च ेसुआ अक्लिार असा, ववक्रम! पर मोउुं  कक करुण? तेईं बोलु 
अउुं  घेण लगो असा।” इ बोतेईं बेताल रािा ववक्रमाहित्य हथ अन्तरा तनस कइ उडीर गा त तसे बुटे पठु उमला 
लटकी गा। “बेताल! अउुं  तोउ न छता।” इ बोते बोते रािा ववक्रमाहित्य बब तसे पता पता वापस घेई गा। 

 

तुं जजभुड मुशाण धरो त नेई? 
सके्रहटस नउए यक बोडा ववद्वान थथआ। यक रोि यक मेह्ण तस केईं एई कइ बोलुण लगा, 
“तोउ पता असा ना, तें लमतर बारे मेईं आि की शुणो असु?” सके्रहटसे बोलु, “ठेहर ठेहर! पेहले, 
अउुं  ई हेरुण चहान्ता कक तुुं बोक में तालुण केआुं तनलशयेल ना? छने, में टाई सवाले िवाब हिए।” 
तेन बोलु, “टाई सवाल!”   

सके्रहटसे बोलु, “हाुँ िी! में लमतरे बारे मोउुं  िे कुछ बताण केआुं पेहला, शयि ए ठीक भुन्तु कक तुस अपु 
बोके बारे थधक सोच।े त पेहला सवाल ई असु कक िे तुस बोलुणे बाड़ ेअसे, से की यकिम सच्च असु ना? तने 
बोलु, “ना, मोउुं  पता नेई। मेईं त केस केईं शुणो थथउ।” त तेन बोलु, “अच्छा, त तुसी पता नेई कक िे तुस 
बताण चहन्ते, से सच्च असु बब कक नेई। चले! कोई नेई! िोकी सवाले िवाब हिए। िे 
तुस बताण चहन्ते से कक में लमतरे भलाई बारे असा ना?” तने बोलु, “ना, ए त तसे 
बुराई बारे असु।” सके्रहटसे बोलु, “अच्छा, त िे तुस बताण चहन्ते, से ना त यकिम 
सच असु, होर ना में लमतरे भलाई बारे असु। चले, यक होर सवाले िवाब हिए। में 
लमतरे बारे ि े तुस बताण चहन्ते, से में कुछ कम एन्ती ना?” तने बोलु, “मोउुं  ना 
लगतु कक ए कोई खास कमे बोक असु।” 

 त सके्रहटसे तस िे बोलु, “लमतरा, िे बोक शयि सच्चु नेई, िे में लमतरे भलाई बारे नेई होर ना में 
केस कमे असु, तस ककस बताण चहन्ता। िे तुस शुणो असे, तस तुस अपफ केईं रखे।”  

 शयि असी सबी सके्रहटसे बोक मनुण चहहए। केसे बारे चाथथ करण या चाथथ शुणुण 
केआुं पेहले, इजन्ह टाई सवाली के िवाब िेण चहहए। हें बुछ केहह केहह ईं असे कक से चाथथ 
करे बगैर रेही ना सकते। तेन्के बोक शुण कइ ईं लगतु शयि तेन्के जिभुड़ मुशाण धरो 
असा। से ना त अगर िे सोचते, होर ना पत ुं िे। पर असी बोड ेसावधानी िोई बोक ववचार 
करण चहहए ककस कक धरमे कताब अन्तर ललखो असु, “मेह्णु के हर यक बुरी बोकी के लेखा
-िोखा न्याय करणे रोि परमेश्वर नेंता।” 
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तुिारर  माससक पबिका  
अस इ उम्मीि करुुं  लगो असे कक एण बाड़े रोि अन्तर सुआ मेह्णु इस कम 
अन्तर साथोट िेन्ते। 
इस तुबारर मालसक पबरका समाचार पर एक्ट अन्तर ररजिवि नेई भो। लसफा  
पाुंगी घाहट अन्तर पढुुं िे त भाषाई सुहललयत करण िे इ पबरका शुरु ककओ 
असी। 
तुबारर यक अवाणणजययक पबरका भो। 
तुबारर पबरका कोई मेह् णु, िनिातत, त सुंस्कृतत गलती कढेण िे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई ईं सोचता बब  त अस जिम्मेबार नेई। 
छपाणे पेहले सोब आहटाकल िईु टाई पाुंगेई मेह्णु हरालो असे। इ त खुली बोक 
असी  कक पेहलल बार पाुंगवाडड़ ललखणे सुआ मुशककल भुजन्त त गलती बब भुजन्त। 
अगर कोई ललखणे गलती असी त असी िे िरूर बोले। त अस तसे होरे सुंस्करण 
पुठ ठीक करणे कोलशश कते।  
आहटाकल्स ना लमएल, या घाहट मेह्णु के साथोट ना लमएल त तुबारर पबरका 
किी बब बुंि भुई सकती। 
कोई चीि छपाुं असी या नेई छपाुं िे तुबारर सुंपािकीय टीमे पुरा अथधकार 
असा। 
अस ककलाड़ केन्रीय पुस्तकालय, त बिार हररराम लाले िुकान अन् तर तुबारर 
ड्रॉप बॉक्स पुठ बब अपुुं सझाव ओर अहटाक्लस रखुुं िे सुववधा ककओ असी। 
अस सोबी पाुंगी मेह्णु िे हात िोड़ कइ अनुरोध कते कक, तुस बब कोई अछा 
अहटाक्ल, पुराणण या नोई कथा, कहावत, कववता, त नोई घीत (पागवाड़ी अन्तर) 
ललख कइ छपाुं िे हेंघे हिए। 
तुबारर  सुंपािकीय टीम    
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418904168 
9459828290 

lsdqy 
  

 

 

vlk gsa lksHkh fd;ka 

V~;kjk] 

,ls cksyh Hkqrka gsa thou 

VxM+kA 

H;kxs Hkqarh ft[ksbaZ izkFkZuk] 

eu vUrj VkxfM+;kj bZ HkqarhA 

ru eu tksbZ vl /;ku yakrs] 

rsl fd;ka ckn viq viq dykl vUrj  

?ksarsA 

e’Vj;k.kh cksds yxrh rh V~;kjh] 

cksds drh ls vCcy vCcy Kkus ckM+hA 

e’Vj th ch vls rh vCcy] 

lksHk tsa drs rsads rh bZtrA 

lksHk xHkq: vls nksLr gsa] 

nqj vls >xM+ha fd;ka lksHk lsA 

lqvk eu tksbZ vlq vlh i<+q] 

ns”ks um d:.k vlq vlh lqvk [kfM+;kA 

ys[kd fouksn dqekj 

चुटकले 

1. शाल  मालाई केआुं पुछ , - तु िाणती ना कक कार 
चलाण लशच कइ अउुं  सोबी केआुं पेहले को घेन्ती? 

मालाई िवाब हिता -  हस्पताड़। 

2. वपुंकी अपु बोउ िे – बोउआ! अब अस झठ अमीर 
बण घेन्ते। 
बोउ – से कीुं 
वपुंकी- शुई हें हहसाबे मास्टर िी पैसी केआुं रुपेई 
बणाण लशचालता। 
 

3. मास्टर -–गभुरो, छतरी 
बणाण ललए की की समान 
लोता? 

गभुरु – “िी कागि त पैंसल।” 

तुबारर: अक्तुबर फुल्याट त काती 

 तुिारर पबिके 
अन्तर छपो सोबी 
लेख, त कथा अन्तर 
भओु ववचार लसफा  
लेखके भो। तुबारर 
पबरके एसे कोई 
जिम्मेबारी नेई। तुबारर 
पबरका लसफा  भाषा 
सहुललयत करण िे 
यक मुंच िेण लगो 
असी। 

िें पता: 
तुिारर पबिका  
हरी िरनल स्टोर,  
ककलाड़ बिार,  
त: पाुंगी घाहट, 
जिला: चुंबा, हह. प्र. 
हहमाचल प्रिेश।  
वपन. 176323 

 लखे टके िोक 
 ककलाड़ स्कुले गभुरु िे अउुं  
अपु कनरा धन्यवाि कता, ककस 
कक हें ग्ाुं पतुुं वपकनीक करण िे 
एन्ते त से िगाह मशह र करण 
लगो असे। त से साफ सफेई ती 
ध्यान रखण लगो असे। पेरू 
तेन्ही हें तेहठ सुआ गन्ि करो 
थथआ। एउुं शु मेईं हेरू कक तेजन्ह 
कुछ गन्ि नेओथ करो। अस 
चहाुंते हें सोभ गभुर हें तेस 
िगाही एईए त अपु मन खुश 
रखे। धन्यवाि कते सोबी गुरुिी 
त गभुर के कक से हें इस पेईए 
साफ रखण अन्तर अपु  हाथ 
लाण लगो असे त धन्यवाि कता 
अउुं  अपु ग्ाुं गभुरु के िेजन्ह अपु 
बत साफ रखो असी। 


