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धाणि त तसे जुएली 
क़े आं अब सत़े बंटी 
अठ फ़े ऱे लवाण 
चाहिए। सत फ़े ऱे 
त़ेक़े  व्याि़े, आठु ज़े फ़े रा असा, 
स़े कुई ज़े लवाण चहिए कक स़े 
कुई बचान्त़े त त़ेस पढान्त़े । 

  oksVh ckM+s  
 vam iakxsbZ esg.kw ts ;d fourh drk fd vc Qh 

oksVh;rh ds Vse ,bZ xvks vlkA r rql lksHk viq oksV 

lksp leh>h db fn,A rqlh lksHkh irk vlk fd gj QSjh 

gsa iakxsbZZ esg.kw tksbZ dh HkqarqA pgsa ts fc ljdkj ,Urh ls 

gsa ikaxsbZ esg.kw ds duk dN lksprh umA ls ln rsUgh 

esg.kw ds lksprh ts rsl ikVhZ usrs HkqarsA dh ls ln rsUds 

oksVh ds csfy FkksM+h thrks Hkqars uk\  dsuh gksjh ch r rsdssa /ks oksV nqrks HkaqrsA 

r Qh ls gksjh esg.kw ds cksd fdl uk 'kq.krsA ls gsa baZ xjhc esg.kw lamnh ys

[ks uk ykarsA ts[ksbZa ls dksls dqlhZ cB fc’rs r ls xjhch ds duk lamnh gsjrk 

umA ls dsls xjhcs xsHkq# lamnh dksBh uks[kjh uk ykars] ekssth dus ls i<q+.k 

vUrj drq fc rst fdl uk HkksyA fdl fd esbZa , gsjks vlqA ;k r ls rsUgh 

uks[kjh yakrs tsUds dksma [kkl  dksma rsl isVhZ tksbZ fc’rk ;k r ls yxrk 

tsl dsa lqvk #isbZ HkqarsA ls rsls Ekqagq cu db Nkark ls usrk rksma rsl esg.kw 

dsls uks[kjh yakrkA vlh xjhch ds vrks #isbZ HkqarsFk r fd t#jh Fkh uk fd 

uks[kjh djh.kA dksbZ t#jr usvksFkA xjhc dsbZa r rkrjs #isbZ Hkqars fd rsads 

csfy ls viq jk’ku r gksj viq >.ks cqVh ds 

xqtkjk drs r fg;qars xqtkjk drsA xjhc r cpkjs 

lamnh db viq lgh bZykt uk db cVrsA gsa 

iakxsbZ r dN nQrj vrks xqth us.ks ckM+s vls fd 

ls lksHkh fda;k xqth usUrsA dN des uk drsA 

dN dN egsdek r T;nk bZa [kjkc vlkA ls r 

f/kd f/kd des fy, xqth exrssA rUgh egsdeh 

ds ukm lksHkh ikaxsbZ egs.kw irk vlkA ij rsads [kykQ fdl uk ls vkokt 

mBkarsA ls rsUgh egs.kw fr;kj djks vls tsUgh dsbZa tkns #isbZ HkqarsA tsls csyh 

fd ls gksjh ds de ch lgh Hkqa.k uk nsUrs] fdl fd ls rsads /ks #isbZ nsUrsA 

r ls viq de Qr nh db djkbZ NkarsA xjhc cpkjk rsBh dk rsBh jsgh ?ksUrk] 

tsls csfy fd rsls lqvk jkst rsl de ts VqBh ?ksars tsls csyh rsls uk r 

rsls ;d de Hkqarw uk gkss# de HkqarwA 

 bl QSjh ch ts dkam rqlh dsabZ oksV ex.k ts ,Urs r rql rsUgh fd;ka 

iqN ldrs fd rqlh gsa ikaxsbZ ts fd pqrkvks vklqA gsa ikaxsbZ uk r fga;qr 

fctyh Hkqarh uk r tgkt Vse cB ,UrkA gksj uk r lqlj eksckbyh cV 

lxuky ,UrkA tsads csyh lksHkh esg.kw dsruh ij’ksuh HkqarhA uk r gsa ikaxsbZ 

lqljh;uh lksykj QkVs ch usbZ nqrkssA ls ch dksls dksls xzka ts nqrks vlsA gsa 

dykM+ gj ekeys vUrj lksHkh fda;k ikarq jh;ks vlq A 

 ts dksma vQlj gsa ikaxsbZ ckjs lksp.k yxk r rsl gsa bBh;k.k dsgh dsgh 

esg.kq lqlqj Vx.k uk nsUrsA irk usbZ rsUgh rsl [kjs vQlj gsj fd jksy.k 

HkqUrq\ uk r iz/kku lksprs uk r ch0Mh0lh0 lksprsA irk usbZ ,s fd  dkj.k 

vlk fd ls dslsjh /ks fdl uk lksprsA vl fd rsUds nq’ke.k Hkhar uk\  

Ukm% fouksn dqekj] xzka% lSjh HkVksl 
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कैद क़े आं छुटकारा 
 यक जजम्मदार थिया। तस़े बोडी कोहठ िी। त़ेन जजम्मदाऱे अपु भखरैी अन्तर 
यक तोता पपन्जऱे अन्तर बन्न कइ रखो थिया। त़ेस तोत़े नउ ममटठु थियु। तस़े 
भखरैी अन्तर यक अलणी क़े  जोडा बब थिया। अलणी क़े  जपल मन कताि तपल 
बिर घुमण ज़े घ़ेई घ़ेन्त़ेि। त जपल मन कताि वापस एई घ़ेन्त़ेि। अलणी इ बािर 
घुमत़े ि़ेर कइ ममटठु तोत़े मन बब बिर खलु़े अम्मर अन्तर उडरण़े कताि। पर स़े 
बचारा की कताि? पपन्जऱे अन्तर बन्न थिया। स़े त़ेस पपन्जऱे टोड बब ना बटताि। 
ममटठु तोता मन मार कइ चपुचप बबशताि।  
 यक रोज ममटठू तोत़े अलणी क़े  जोडा अपु भ़ेएड मभया। त तजन्ि क़े आं पुछु, “जजम्मदार तुसी बिर की घ़ेण 
द़ेन्ता? मोउं त इस पपन्जऱे अन्तर क़े हि दन भोई गए, त़ेन आज तकर यक पल बब अउं बिर ऩेई छओ। अस़े 
पपछ़े की राज असा? ए बोक में समझ ना आइ।” अलणी क़े  जोड़े ममटठू तोत़े ज़े जवाब दता “त़ेस असी पुठ 
पवश्वास भोई गओ असा कक अस दन भई घुम कफर कइ ब्यादी ज़े वापस एई घ़ेन्त़े।” 
 ममटठू तोत़े अलण़े भाई कना ज़े ि़ेर कई बोलु, “भाई क़े हि दन क़े आं इस पपन्जऱे अन्तर बबश बबश कइ 
अउं परीशान भोई गओ असा। अउं बब तूं ईं खलु़े अम्मर अन्तर उडरण चािांता।” अलण़े तोत़े ज़े बोलु, “अउं तें 
कक मदत कइ सकता? अउं बब त तें ईं मठड पभुरु भुओ।” तोत़े बोलु, “इ ना बोल अलण भाई, ज़ेस रोज क़े आ ं
खड तुस इस कोहठ अन्तर अओ अस़े, म़ेईं तोउ क़े आं सुआ उम्मीद लाइ रखो असी।” “तोता भाई, म़ेईं तोउ ज़े 
पि़ेलाईं बोलो असु कक अउं तें कोई मदत ना कइ सकता।” तोउं तोत़े बोलु “तुईंए समझा अलणी भ़ेणणए एस।” 
तोत़े टीरी बई एंख ूझडण लग गए। तोत़े एंख ूि़ेर कइ अलणी मन अन्तर दाह् एई गई। “ठीक असी, तोता भाई, 
अस तें मदत जरुर कत़े। असी सोचण ज़े िोडा ट़ेम द़े।” अलणी पवश्वास ि़ेर कइ तोत़े जान अन्तर जान आई।   

 िोरा रोज अलण तोत़े पपन्जऱे भ़ेएड आई त बोलणु लगी, “तोता भाई, म़ेईं तोउ छुडकाण़े उपया सोच छओ 
असा।” तोत़े खशु भोई कइ अलणी कना ज़े ि़ेर कइ बोलु, “मोउं तोउ पुठ पूरा पवश्वास थिया भ़ेणणए कक तु जरुर 
में समास्याई िल तोपती।” अलणी तोत़े यक उपया बता। “यक दईु रोज तोउ ककछ बब ना खाण। बबलकुल डमरी  
बबशुण। तोउं जजम्मदार समणझयाल कक तें तबबयत ठीक ऩेई। दईु रोज़े बाद मरो त़ेन्क़े  ईं टीर बन्न कर कइ 
बबशुण। जजम्मदार तोउ जतर बब हिलाल-डुलाल तोउ बबल्कुल ना हिलुण। तोउं, स़े तोउ मरो समझ कइ पपन्जऱे 

क़े आं बािर कढता। त त़ेस ट़ेम तु मौका ि़ेर कइ उडीरी गा।” तोत़े बोलु, “धन्यवाद 
भ़ेणणए, अउं ईिांणी कता।”   

 तोत़े ततिांणण ककयु जीं अलणी स़े समझाओ थिया। मऩे मन स़े अलणी 
धन्यवाद करण लगो थिया। तस़े बताओ उपाय़े ब़ेमल स़े आज पपन्जऱे क़े आं आजाद 
भोई गा। अब स़े आजाद भोई कइ खलु़े अम्मर अन्तर उडरण लगो असा। 

 
 तुिारर पबिके अन्तर छपो सोबी ल़ेख, त किा अन्तर भुओ पवचार मसफफ  ल़ेखक़े  भो। 
तुबारर पबिक़े  एस़े कोई जजम्म़ेबारी ऩेई। तुबारर पबिका मसफफ  भाषा सुिमलयत करण ज़े यक 
मंच द़ेण लगो असी।   



अउं इस धरती पठु किस असा? (पहला भाग)   

 हेें भारत दशे पूरी धरती अन्तर अवादी हहसाब जोई दोके नेंबर पठु असा, होर सोबी केआें ज्यादा 
नौजबान गभरु हेें दशे अन्तर अस।े एत ुमहे्ण ुके हबछ हबश कइ हक तुें मन अन्तर कदी ई सवाल आ ना हक 
“इस धरती पठु मेें की कम अस?ु अउें  हकस जमो असा?” जजन्दगी मकसद खोज ेहजारो साल केआें महे्ण ु
उलझाई रखो अस।े खरी खरी कतबैी अन्तर, हिल्मी अन्तर त सहेमनारी अन्तर बतओ बोहक के बावजूद हब 

तसु अप ुअन्तर हरे कइ जजन्दगी अर्थ जाजण ना सकत।े भोई सकत ुहक तसुी ईं उपया हब हकयो 
भोल। हकस हक तसु अप ुअपि नईे बणओ। तोउें  त, तसु अपि ज ेना बताइ सकत ेहक तसु 
हकस बडाओ अस।े ईं तोउें  भनु्त ु हक अस शरुुवात े ईं गलत बोक केआें कते- अप ुअपि 
केआें। हेें सवाल मतलबी भनु्त ेजीें –अउें  की बणण चाहाेंता? मोउें  अप ु जजन्दगी अन्तर की 
करुण चाहहए? एणबेाडी जजन्दगी जलए मेें की लक्ष्य, मेें इच्छा त मेें सपन ेकी अस?े पर अप ु

अपि पठु टीग कइ अस जजन्दगी मकसद कदी जाजण न सकत।े धरम शास्त्र अन्तर जलखो अस,ु 
“तस ेहर् अन्तर यक यक जीवधारी प्राण, त यक यक शरीर धारण करण ेबाडे महे्ण ुके आत्मा हब रेहेंती।” 
अगर अउें  तुें हर् अन्तर यक ईं चीज हदयुें, ज ेतसुी पहेल ेकदी नईे काओ, त न ता तसु तसे बणाण ेमकसद 
जाजण सकत,े होर ना त स ेचीज तसुी बताइ सकती। तस ेमकसद त जसिथ  तसे बणाण ेबाडा बताई सकता।    
 कहन बोल,ु यक जलेंहग अउें  बोडे बोडे िाटी के बचु घमुणु ज ेगओ जर्या। मोउें  जसे िाट पठु ज ेघणे 
जर्य,ु जपल अउें  तसे िाट पठु ज ेघणे ेबर् पछुण ज ेरुका, त कहन मोउें  ज ेबोल,ु “तसु इहठया तहठ ना पजु 
सकत।े तसुी िाटे होर कनरी बइ घणे ऐन्त!ु” ईहाेंणी, तसु हब अप ुअपि पठु टीग कइ अप ुजजन्दगी मकसद 
तकर ना पजु सकत।े तसुी अप ुसषृ्टीकताथ परमहपता परमशे्वरे जओुई सात ेशरुु करुण ऐन्त।ु अस जसिथ  तोउें  
जीन्त ेअस ेहकस हक परमशे्वर चाहाेंता हक अस जीन्त ेररह।े तसु परमशे्वरे बजेल त परमशे्वरेरी जलए बडाओ अस ेत 
जपल तकर तसु इ समझ ना सकत,े जजन्दगी कोई मतलब ना भनु्ता। ए जजन्दगी जसिथ  परमशे्वरे भओु जसे 
अन्तर अस अप ुपदैाइश, हपछाण, अर्थ(मतलब), मकसद, महत्व त हकस्त्मत पान्त।े बाहक सोब बर् अन्हारे 
गहई कना ज ेनी छत।े   

 कहन बोलो अस,ु मईें ईं केहह कतबैी पढो असी ज ेमेें जजन्दगी मकसद जाणण ेतरीके 
बताेंती। तने्न्ह सोबी अप ुमदत करण े जगाइ रख सकत,े हकस हक स ेसोब अप ुअपि पठु 
नजर एन्ती। केहह केहह कतबी अन्तर इ हब जलखो भनु्त ुज ेतुें जजन्दगी मकसद तोपण ेजलए 
तने्न्ह हघस-ेपीटे तरीकी बताेंती जीें “अप ु सपनी के बारे सोच।े अप ु कीमत समझ।े लक्ष्य 
बणए। सोच ेहक तसु केस बोक अन्तर खरे अस।े ऊें ची सोच रख।े अनशुासन अन्तर हबश,े 
हवश्वास करे हक तसु अप ुलक्ष तकर पजु सकत।े होरर इज्जत हदए, त कदी हार न मन।े” 

  
 ए ठीक अस ुहक ईं सझुाव बोडी कामयावी कना ज ेनने्ती। अगर तसु एन्न्ह अन्तर मन 
लाअल त यक लक्ष अन्तर कामयाव भोई सकत।े पर कामयाव भणु त जजन्दगी मकसद पूरा 
करण दहु ेकदी यक बराबर नईे। तसु अप ुसोब लक्ष्य पाइ कइ सेंसाररक तौर पठु सआु 
कामयवी पाण ेबावजूद हब तसे  मकसद जसे ेजलए परमशे्वरे तसु बडाओ अस,े पाण अन्तर 
नाकामयाव भोई सकत।े तोउें  त सआु कामयाव महे्ण ुहब आत्महत्या कत,े नशा कत।े रज्जी 
रुपईे भोई कइ हब जजन्दगी अन्तर सखु शान्न्त तने्न्ह ना मतेी।  
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तुिारर  माससक पबिका  
अस इ उजम्मद करंु लगो अस़े कक एण बाड़े रोज अन्तर सुआ म़ेह्णु इस कम 
अन्तर सािोट द़ेन्त़े। 
इस तुबारर मामसक पबिका समाचार पि एक्ट अन्तर ररजजपि ऩेई भो। मसफफ  पांगी 
घाहट अन्तर पढंु ज़े त भाषाई सिुमलयत करण ज़े इ पबिका शुरु ककओ असी। 
तुबारर यक अवाणणजययक पबिका भो। 
तुबारर पबिका कोई म़ेह् ण,ु जनजातत, त संस्कि तत गलती कढ़ेण ज़े ऩेई छपाण 
लगो। अगर कोई ईं सोचता बब  त अस जजम्म़ेबार ऩेई। 
छपाण़े प़ेह्ल़े सोभ आहटफकल दईु टाई पांग़ेई म़ेह्णु िरालो अस़े। इ त खलुी बोक 
असी  कक प़ेह्मल बार पांगवाडड मलखण़े सुआ मुशककल भुजन्त त गलती बब भुजन्त। 
अगर कोई मलखण़े गलती असी त असी ज़े जरूर बोल़े। त अस तस़े िोऱे संस्करण 
पठु ठीक करण़े कोमशश कत़े।  
आहटफकल्स ना ममएल, या घाहट म़ेह्ण ुक़े  सािोट ना ममएल त तुबारर पबिका कदी 
बब बदं भुई सकती। 
कोई चीज छपां ं असी या ऩेई छपां ज़े तुबारर संपादकीय टीम़े परुा अथधकार 
असा। 
अस ककलाड क़े न्रीय पसु्तकालय, त बजार िररराम लाल़े दकुान अन् तर तुबारर ड्रॉप 
बॉक्स पठु बब अपु ंसझाव ओर अहटफक्लस रखु ंज़े सुपवधा ककओ असी। 
अस सोबी पांगी म़ेह्णु ज़े िात जोड कइ अनरुोध कत़े कक, तसु बब कोई अछा 
अहटफक्ल, परुाणण या नोई किा, किावत, कपवता, त नोई घीत (पागवाडी अन्तर) 
मलख कइ छपां ज़े िेंघ़े हदए। 
तुबारर  संपादकीय टीम    
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418904168 
9459828290 

ब़ेवफा मनख 
 
कोई ना जाणता, ए कपल़े कण ररश्ता भो। 
शयद दाद,ु लकड दाद ुक़े आं बब खडी पुराणा भो। 
पता ऩेई ककस जगररए अस़े, अस एस म़ेह्णु मलए,  
मसहढन्त़े सुआ भुंजाण अस, एस ब़ेवफा मलए। 
 
कुछ ना बचान्त़े अस अपफ ज़े,    
अपु सोब कुछ लुटान्त़े 
मनख़े मलए। 
जील क़े आं डाइ तकर, 
पन्ऩे क़े आं फल तकर 
सम्िाई त भकत चढत़े, 
मनख़े सुिमलयत़े कुण्ड 
अन्तर। 

ना कर जुलुम, ओ मनखा, 
थधक िें कना बब अपु मन 
णखरका। 
अस अस़े त तु असा, 
यक िोरी मलए ईं धरती बसो 
असा। 
 

ई ना लौता भो कक िें मन टुट तघयाल, 
इस मतोक अन्तर िें घर उजडाल। 
िें त बवाफदी भुण लगो असी, अभ़ेईं बी, 
पर तें बवाफदी भुई सकती, कपल़े बब। 
 

ररश्ता त तपल पक्का बणत़े,  
जपल यकी िोरी इयजत कत़े, 
असी ब़ेईयजत कर कइ कक तुस 
अपु ड़ेरा बणान्त़े। 
कऱे थधक मलिाज,   
अस कटुण क़े आं, 
िें जील उखाड कइ कक तुस अपु 
जजन्दगी बणान्त़े?  

चुटकल़े 
1   डॉक्टर पप ूज़े: तें वजन कत असा? पप ूजी ऐनख़े 
 सम़ेत परूा 75 ककलो। 
 डॉक्टर: िोर ऐनख़े बगरै। पप ूजी मोउ क़े त ूनऊ, कक 
 पता? 
2 मभखारी, बि िंठो म़ेह्णु ज़े: सािब! यक रुप़ेई हदए। 

दईु रोज भोई गए खांज़े ऩेई खओ।  
 म़ेह्णु: प़ेिल़े ईए बता बारा कक यक रुप़ेई खांज़े कोहठ 
 म़ेत?ू दिु़े ज़ेईं मीइ कइ खांत़े।  
3 मामलक नौखर ज़े: थधक ि़ेरीण द़े बा, कत बज़े?  
 नौखर: मामलक मोउं ट़ेम ि़ेरण ना एन्ता।  
 मामलक: घडी ि़ेर कइ बता कक बोडी सईु कोठी असी 
 त मठडी सईु कोहठ असी?  
 नौखर: जी दिु़े सईु घडी अन्तर असी।  


