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जनवर� बधे।  

 

परम)पता परमा*मा जे +ाथ-ना 
ई असी /क एणे बाड़ी हर रोज, 
हर घड़ी त हर बेला से तुसी 
अपु ताकत त अ3ल जुए 
भ�रए ता/क तुस हर मुि5कले 
सामना कइ स/कयेल। 

 धा7ण त तसे जुएल� केआ ंअब 

सत ेबटं, अठ फेरे लवाण चा$हए। सत 

फेरे त0ेके 1याहे, आठंु जे फेरा असा, 

से कुई जे लवाण 

च$हए &क से कुई 

बचांत ेत तसे पढ़ा0त े। 

/क मे8णु बठ भरोसा करण तुसी 
 गु7कुल अ0तर गभु8 के �श�ा पुर, 

भोई गो थी। आज ते0के अ:खर रोज ;थया। 

गु7कुले $हसाब जोई गु7जी अपु चले, अ:खर, 

उपदेश देणे >तयार, करण लगो ;थया। िजखे? 

सोब चलेे गु7कुले मुणे कलास अ0तर &क$ठए 

त गु7जी उपदेश देण लगा। ते0के हत कठोड़ े

कुछ :खलोने ;थए। तेि0ह से :खलोने तेि0ह चले, हराले त बोलु, “मB हथ 

अ0तर जे :खलोने असे अि0ह अ0तर तुसी अतंर हरालण।” गु7जी ई बोक 

शुण कइ सोब चलेे तेि0ह :खलोनी के कना Eयान जोई हेरण लगे। से टहो 

कठोड़ ेबणाओ :खलोने ;थए। से सोब हेरण यके &कGमी गुडड े ;थए, जेि0ह 

अ0तर अतंर हेरण मुश&कल ;थया। 

 >तखे? यक चलेे यक गुडडा टता त से हेरा। बोलु हेरे इसे क>न छन 

असे। ई >नशा:ण सुआ ;थया। ई हेर कइ सोबी चले, तेि0ह अ0तर से अतंर 

हेरण लाई छा। तेि0ह सोबी गु7 जे बोलु &क एि0ह अ0तर ए?ए अतंर असा 

&क एसे कन अ0तर छन असे। यक गुडड ेकन अ0तर भोई कइ होर कने 

बइ बहार नुसो असी। यक होर गुडड ेकन ेबइ तार नुसो असी त मँुहे बइ 

बहार नुसो असी। यक तसेे कने बइ तार छाणे बे�ल कोठJयार, ना >नसती। 

ते0के जबाब शुण कइ गु7 बोलु “तुसी सोबी सह, बोलु। अब गु7जीए यक 

>न&क तार $दती त ति0ह जे बोलु &क गुडड ेकन अ0तर छाणे। चले, >तहांणी 

&क से &क हेरते &क तेि0ह यक गुडड ेकन &क छई त होर कने बइ बहेत 

नसी। यक होर तेस गुडड ेकने बइ छऊ त तेसे मँुहे बहार नसी। यक तेस 

गुडड ेकने बइ छई त से तार को$ठयार, ना >नसी। 

 इस बठ तेन गु7 से समझ े&क हेरे तु ंसोबी के 

िज0दगी अ0तर टाई &कGमी मेहणु ए0ते। यक से 

भु0ते जे यक कने बई शुणते त होर कने बई बहार, 

कढ़ते। ई मे�णु जोई तुस अपु बोके ना बोले। यक 

से मे�णु भु0ते जे यक कने बई शुणते त होर जे बोते। ई मे�णु जे तुस 

मने खेर, बोके होर, जे ना लां। >तहां:ण तुस होर तेस गुडड ेई अपु हर बोके 

तेस मे�णु जे लाई सकते। जेस बठ तुस भरोस ेकइ सकते, से तेस टेका 

गुडडा ? असा। तेस &कयां तुस केसे बोके बोल सकते त तेस &कयां शणु 

सकते। ई मे�णु तु तागत बणते। बस तुसी मे�णु सह, परखणे ज7र, असी। 

खास रोज 

 हB पहेई खोहोल, अंMेजी 
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अपु लेख, )वचार, 

कथा, क)वता तुबा�र 

अ�तर छपाण जे बु8न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह< पता: 
तुबा�र प�>का 

हर, जरनल Gटोर,  

&कलाड़ बजार, त: पांगी घा$ट, 

िजला: चंबा,  

$हमाचल �देश। Qपन. 176323 

एलुच 
यक कुई नउ एलुच थीउ 

से कलाड़ जमो थी 

कलाड़ जमो थी तेसे मथलव असा आड़ू 

एलुचे ईए त तेसे बोउए पेहला सुराल भंुतेथ  

&कस &क से तेथ एलुचे टेके जमील थी,  

तेस दईु टाई ईनाम मेई  

लाल रंग पलाGट&क बुटे, यक छातरोड़ 

  दहुो ईनाम तेस सुआ अSबल लगो ;थए 

  से तेि0ह राती दन हेरते रहे0तीथ। 

  &कGमत जोई अभेई बी गेमT टेम ;थया  

           Uयागे टेम $दस चमकण लगो थी। 

    ई एलुच एभेई तकर बी अंगन बाड़ी सेकुल पुजांण जे धे0तीथ। 

    तेखेई एलुच अपु ईया &कयां पुछतीत ईया मेघे &कस ना लगती? 

    एलुचे रोज के ईए जबाब मेताथ &क, घीरा कर घीरा कर मेघे लग घेती। 

यक रोज एलुच जाद ुई अबाज भु 

&कस &क तेि0ह टेमी धुप ती तेज लगतीथ 

जेखे? से Uयागे दधु पीड़ लगो थी तेसे Xलास बठ 

   धुपी रासण लगी तेसे धे हेर काई एलुचे मन अ0तर 

   यक अSबल Qवचार आ जेसे बोल, एलुच खेणी गाऊ 

   मोउं अपु छतरोड़ लोती 

     धुप मे $टर, जे लागण लगो असी 

     तेखे? तेसे ईए बोलु “तु बजन छतरोड़ी बहेर, 

     धुपी Yयाद ुमYजा नी सकती 

       छरतोण अस मेघ बच नेत ेजेसे बोल,  

       अस तेसे सुअ मजा नी सकते” 

       &कस &क तेन अपु छतरोण >तएस बहेर, ना नी ब$ठ 

होस Uयागे तेन अपु Zबया जे बोलु  

&क $ह मे? अपु छतरोड़ ना नी ब$ट 

“अज त मोउं से लोती ई लोती 

  आज बहेर, हव लगो असी ता जेसे बोल,  

  मB $टNर पेणेट, लगे तेसे ईए >तएस तेस जे ना 

  &क &कस &क >तएस बहेर हवा लगो थी 

तेसे ईए बोलु &क न त तB छतरोड़ हवाई बोले टुट घBती  

या तेस हवा उडार छांती।  

अस एस मघे रोज बहेर, ने0ते 

जेसे बे�ल अस एसे Yयादा फेदा नी सकते।” 

तुबा�र प�>के  अ0तर छपो सोबी लेख, त कथा अ0तर भुओ Qवचार �सफ�  लेखके भो। तुबाNर पZ[के 

एसे कोई िज\मेबार, नेई। तुबाNर पZ[का �सफ�  भाषा सुह�लयत करण जे यक मंच देण लगो असी। 
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र?ाई @लए +ाथ-ना  
ए परमे5वरा, मB बोक� पुठ कन ला। मB टड़ण पुठ Eयान दे।  

ए मB राजा, ए मB भगवाना, मB अरदास पुठ Eयान दे, &कस &क अउं 

तोउए के? �ाथ�ना कता। 

ए ई^वरा, Uयागे मB अवाज तोउ शु:णयेल, अउं Uयागे �ाथ�ना कर कइ 

तोउ भाड़ Zब^ता।  

&कस &क तु ? ई^वर न भो जे द_ुट, के बे�लए खुश भोल। बुराई तोउ 

जुएई साते न Zबश सकती। 

घमंडी तB समाड़ी खड़ Zब न भोई सकते। तोउ स\हाई अ0याय करणेवाड़ी रशुणे लगते। 

तु तेि0ह खतम कता जे झूठ बोते। होर तु मे�णु मार, त छल कपट, हेर नफरत कता। 

पर अउं त तB क$द न मुकणेवाड़ी दाह-दयाई बे�लए तB घर अ0तर ए0ता।  

अउं तB डर मान कइ तB शुच ेदेहेरे कना जे ठेल दे0ता। 

ए परमे^वरा, मB दु̂ मणी के बझई जुएई अपु धम� अ0तर हंठुण जे मोउं बत हराल।  

मB अगर अगर अपु बत सुसुर हराल।  

&कस &क ते0के मन अ0तर कोई सaचाई नेई, ते0के मन अ0तर नहर पाप असा। 

ते0के &कयाड़ी खलुो कबर, ? असी, त से अपु िजभुड़ बइ �सपर, �सपर, बोके कते। 

ए परमे^वरा, तु तेि0ह दोषी बणा। से अपु उपाये बे�लए अपफ झड़ घे0ते।  

तेि0ह ते0केर, सुआ पापी के बझई जुएई उओ बहार ला, &कस &क तेि0ह तोउ जुएई बबेला &कयो असा। 

पर जेतु Zब तोउ पुठ भरोसा कते से सोब खशु रहेल, से हमेशा जोNर जोNर घीत लांते रहेल,  

&कस &क तु ते0के रखवाल, कता।  

होर जेि0ह तB नउ bया7 असु, से तोउ के?या फलते फुलते रहेल।      

&कस &क तु धमT मे�णु अशुश दे0ता, ए परमे^वरा, तु तेस अपु कृपाd_ट, बे�लए घेर रखता।  

मने शि3त /कयां मोट� कोई शि3त नेई 

  यक रोज Gवामी Qववेकानंद यक अंMेज जोई रड़कण लगो ;थया। >तखे? 

यक जगरा बधेल ते0के कना जे दौड़ुण लगा। अMेंज त$ठया दौड़ कइ फाटे होर कना 

घेई गा। Gवामी जी ते0के मfद करण जे होरा कोई उपया ना आ त से बधेले अगर 

खड़ी Zबशा त से अMेंज तेसे धे हेर कइ हेरान भोई गा। 

 िजखे? अMेंज Gवामीजी केआं पुछु &क तोउ बधेल हेर डर ना लगा ना >तखे? मB 

मन ई $हसाब करण लगा &क से मोउं हुनेल त अउं कतु दरू झड़ता। पर से कछ टेम बाद से Zबश गा 

त से पतुं जे घेण लगा। एस बोके शुण कइ से अंMेज लाजेई गा। 

अMेंजे पुछु &क अतो खतरनाक टेम अ0तर Zब ते? क� साहस कठेरा? Gवामी जीए दईु घोड़ टाते। से दहुो 

अपफ बुच रगड़ कइ ­­­­बोलु, “खतरे त मरणे सामणे अउं अपफ जे शुकराड़ी घोड़ के ? शकत 

मेहसुस कता &कस &क मे? भगवाने जे ठेल दतुो असा”। 

त अगर तुस अपु मने शि त बे�ल कोई Zब कम करणे ठJक कते त भुई सकतु &क तुस झट से कम 

कइ सकते। तोउं त मे�णु ई उजवाण Zब दे0ते &क “मने शि त केआं मो$ट कोई शि त नेई।”  
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तुबा�र  मा@सक प�>का  

♦अस इ उि\मद क7ं लगो असे &क एण बाड़े रोज अ0तर सुआ मे�णु इस कम 

अ0तर साथोट दे0ते। 
♦इस तुबाNर मा�सक पZ[का समाचार प[ ए ट अ0तर NरिजQh नेई भो। �सफ�  पांगी 
घा$ट अ0तर पढ़ंु जे त भाषाई सहु�लयत करण जे इ पZ[का शु7 &कओ असी। 
♦तुबाNर यक अवा:णिYयक पZ[का भो। 
♦तुबाNर पZ[का कोई मे� णु, जनजा>त, त संGकृ>त गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई ? सोचता Zब  त अस िज\मेबार नेई। 
♦छपाणे पेiे सोभ आ$ट�कल दईु टाई पांगेई मेjणु हरालो असे। इ त खुल, बोक 
असी  &क पेj�ल बार पांगवाkड़ �लखणे सुआ मशु&कल भिु0त त गलती Zब भिु0त। 
अगर कोई �लखणे गलती असी त असी जे ज8र बोले। त अस तसे होरे संGकरण 
पठु ठJक करणे को�शश कते।  
♦आ$ट�कlस ना �मएल, या घा$ट मे�ण ुके साथोट ना �मएल त तुबाNर पZ[का कद, 
Zब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबाNर सपंादक�य ट,मे परुा अ;धकार 
असा। 
♦अस &कलाड़ के0n,य पGुतकालय, त बजार हNरराम लाले दकुान अ0 तर तुबाNर oॉप 
बॉ स पठु Zब अपु ंसझाव ओर अ$ट� लस रखु ंजे सुQवधा &कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते &क, तुस Zब कोई अछा 
अ$ट� ल, परुा:ण या नोई कथा, कहावत, कQवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ0तर) 
�लख कइ छपां जे हBघे $दए। 
तुबाNर  संपादक�य ट,म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

/फयड़ुु बटुा 
बोड़ी भार, पुरा:ण बोक भो। यक देश 

अ0तर यक राजा ;थया, जेस बठ 

देवता खशु भुआ त तेस कB  आ। तेस े

धे यक तलवार $द>त त तेस जे 

बोलु “तु पुर, द>ुनये जी>तण दे।” इ 

शुण कइ राजे देवते &कयां पुछु, “भगवाना, तुस Zब 

कमाल कते, मोउं केस चीजी कमी असी जे अउं पुर, 

द>ुनये जीतुण। 

 इ शुण कइ तेन देवते सोच ुत तेस जे बोलु “तB धे 

अउं यक म:ण दे0ता जेसे बे�ल &क तु सुआ धन कमाई 

सकता।” इ शुण कइ राजे तेस जे बोल ु“भगवाना, अउं 

अतु धने बइ क� कता।” राजे तेस नेण केआं Zब म0हा 

कइ छा। तेस केआं बाद तेन तेस ेघे यक अपसरा $दती 

त बोलु “अउं तोउ जोई Zबशुण जे यक अपसरा दे0ता।” 

इ शुण कइ राजे तेस जे बोलु “भगवान जी, मोउं ए Zब 

ना लोती। तुसी के एस केआं Zब अSबल कुछ हो7 असु 

त बोले।” 

 देवता अब सोच अ0तर घेई गा, मे�णु त ई सोबी 

चीजी मोउं केआं मगते त अउं ते0के धे ना दे0ता। अउं 

एसे धे ए सोब &कछ देण लगो असा त एस कुछ ना 

लौतु।” तेन तेस जे बोलु “तोउ क� ख7 लगतु, मोउं जे 

बोल।” राजे देवते जे बोलु “भगवान जी, धीक सो;चण 

$दए &क अगर अउं तलवार >नयुं त एसे धार यक ना 

यक रोज त खतम भोई घेण असी। होर ना त अउं जुग 

जुग इ$ठ रहेणे बणा असा। अगर अपसरा जे हां कता त 

तेसे जे जोसणी रोठे ई जे मुहु असु से Zब ता अतुलनीत 

नेई। तेस म:ण अपु &कएड़ी बइ लाणे बे�ल जेसे बोल, 

&क क$द धन ना मुकता तेस लाणे Zब कोई फायदा नेई। 

त &फर &कस मोउं एि0ह सोबी चीजी के लाछ कर,ण? 

तेस &कयां बाद राजे तेस जे बोलु इस मतोके अSबल 

अSबल चीजी हेर कइ त देवते Zब धरती बठ ए0ते 

रेह0ते। तोउं त तुस मेघे यक &फयुड़ु बुटा दे। अउं तेस 

मो$टते त तेस जोई &फयुड़ 

लुगते हे7ंण चहतां। एस 

&कयां मो$ट मोउं होर कोई 

चीज ना लौती। 

लखे टके बोके  

- खरे जबाव शुणणे बे�लए लहेर ठ0ह, 

घे0ती, पर ;गयाई के बे�लए लेहर 

ए0ती। 

- अ लदार मे�णु yाने सुसुर �चार कते, पर मुख� 

मे�णु के मुँहे बइ मुख�ता >नस घे0ती। 

- परमे^वर हर कना हेरता, से बुरे भले द$ुह हेरता। 

- शाि0त देणेबाड़ी बोके िज0दगी बुटा भो, पर 

उमल सुमल बोक� के बे�लए आzमा दखुी भु0ती। 

- मुख� मे�णु अपु बोउए �श�ाई कोई परवाह न 

कता, पर जे ड7ण मनता, से चलाक बण घे0ता। 

- धमT मे�णु गी सुआ धन दौलत रेहंती, पर द_ुट 

मे�णु कमेई अ0तर कोई बरगत न रेहंती। 

 


